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"Var och en
har ratt till
tankefrihet,
samvetsfrihet
och religions-
frihet™

Artikel 9
Europakonventionen

For varje
manniskas
unika och
okrankbara
varde

Manniskovarde vill arbeta:

- for ett starkare rattsskydd for
ofddda, sa att de ses som egna
individer och omtalas som barn.

- for att synliggéra manniskans
varde oavsett kén, egenskaper,
sjukdom och funktionsnedsatt-
ningar.

- for samvetsfrihet for vardpersonal
i Sverige, sa att ingen manniska
skall tvingas utslacka en annan
manniskas liv, varken genom abort
eller dodshjalp.

- for att det nuvarande férbudet
mot dédshjalp bevaras och istallet
framja palliativ vard, sa att varje
manniska i annu hoégre grad blir
bemétt med god vard och
omsorg vid livets slut.

-emot all form av surrogatmaodra-
skap eftersom det leder till explo-
atering av kvinnor och gor barn
till bestallningsbara handelsvaror
och objekt.

Manniskovardes arbete vilar pa
en kristen manniskosyn och pa
manniskovardesprincipen.

Ledare

Samvetsfrihet
pa agendan

Fdrra aret var ett hindelserikt ar d&
bland annat insamlingen av rittegangs-
kostnaderna till barnmorskorna gick

i hamn, foreningen Manniskovérde
bildades och debatten om samvetsfrihet
och om sena aborter fick stor uppmark-
sambhet.

I media var nivén pé debatten gillan-
de samvetsfrihet stundtals valdigt 1ag,
som till exempel nédr komikern Cissi
Wallin i TV4:s morgonsoffa sa att man
borde abortera personer retroaktivt for
att de ar emot abort. Debatten kom ofta
bort fran sjdlva kiarnfragan, som hand-
lar om samvetsfrihet inom varden, och
overgick till att handla om abort.

I mitten pa januari i &r medverkade
barnmorskan Ellinor Grimmark i SVT
Agenda. Dir berittade hon att i Norge
jobbar hon enbart pé forlossning och
BB, vilket hon tycker man borde far
gora i Sverige ocksé. Speciellt eftersom
det rdder barnmorskebrist.

Nyligen fick en flicka pd Danderyds
sjukhus hjdrnskador darfor att en barn-
morska ensam ansvarade for tre for-
lossningar samtidigt. En mamma avled
eftersom hon inte fick den hjélp hon
behovde under forlossningen vid Kris-
tianstads sjukhus. Svensk forlossnings-

vard ar verkligen i kris och dndé nekar
vi kompetenta barnmorskor att arbeta i
Sverige.

Debatten gillande sena aborter drog
igdng under sensommaren efter att
SVT visat ett reportage dir en ldkare
beréttade att hon forsokt rddda ett sent
aborterat barn i vecka 22. Detta kasta-
de ljus 6ver den djupa problematik som
uppstar nir gransen mellan tidpunkten
da ett for tidigt fott barn kan raddas
och griansen for nér abort fortfarande
ar lagligt mer och mer tangerar varan-
dra. Det dr pa tiden med en debatt om
en sdnkning av abortgréinsen. I februari
skall Socialstyrelsens réttsliga rad ta
upp de sena aborterna till diskussion.
Lis mer om detta i denna utgava och
om Ellinor Grimmark i SVT Agenda.

Vart arbete for att 6ka respekten for
maénniskovirdet fortsitter
under 2018!

Tack for att du
star med oss!

Monika Severin
Ordférande
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Nyhet

Ellinor Grimmark
| SVT Agenda

Aret hann knappt mer &n bérja forran debatten om samvetsfrihet for vardpersonal var
aktuell igen. | SVT Agenda den 14 januari inleddes programmet med ett reportage om
barnmorskan Ellinor Grimmark som nekats jobb som barnmorska pa svenska sjukhus pa
grund av att hon av samvetsskal inte vill medverka vid abortingrepp. Sedan féljde en
debatt mellan Lars Adaktusson (Kd) och Malin Bjork (V).

Numera bor Ellinor
Grimmark i Norge
och arbetar pé ett
stort sjukhus dér for-
lossningen utgor en
egen avdelning.

- Hér i Norge far
jag jobba med mitt
dromyrke. Jag far lov
att vara barnmorska
som jag har utbildat
mig till och som jag
har drémt om att fa
jobba med. Jag hopp-
as att Europadomsto-
len ska se varfor det
egentligen ar ganska
absurt att jag inte far lov att gé in i for-
lossningsvarden i Sverige, de allra flesta
landerna i Europa har ju samvetsfrihet
och de har det utan problem, berittar
Grimmark.

I Norge &r ritten till samvetsfrihet for
barnmorskor lagstadgad sedan 40 ar
tillbaka samtidigt som landet har en
stark abortratt. Grimmark menar att
det fungerar annorlunda i Norge, men
pa ett bra sétt.

- I Norge ser man saker for vad det dr.
Man ser att man behover barnmorskor,
man ser att manniskor kan tinka olika
och det fungerar véldigt bra. Jag far
jobba bara pé forlossning pé BB och det
tycker jag rimligtvis att man skulle f& go-
ra i Sverige ocksa, speciellt nu nér vi har
rddande barnmorskebrist, fortsitter hon.

I den efterféljande debatten mottes
europaparlamentarikerna Lars Adak-

- Jag far jobba pa férlossning och BB, och det tycker jag rimligtvis att man borde fa gérai
Sverige ocksa. Speciellt nu nar vi har radande barnmorskebrist.

tusson (Kd) och Malin Bjork (V). Adak-
tusson uttryckte att samvetsfrihet och
tankefrihet &r vitala delar av demokra-
tin och det demokratiska systemet, och
att det samtidigt blir ett matt pa majo-
ritetssamhéllets respekt och forstaelse
for minoriteter som exempelvis troende
kristna.

Bjork visade en tydlig ovilja till be-
greppet samvetsfrihet och upprepade
flertalet gadnger att hon hellre kallar
samvetsklausuler for vardviagransklau-
suler. Hon stéller sig inte bakom rétten
till samvetsfrihet och hévdade att det ar
en huvudsaklig ”strategi som abortmot-
standare i Europa anvénder sig av”.

Det &r inte ovanligt att debatten om
samvetsfrihet for barnmorskor glider
over till att istéllet handla om abort-
fragan, trots att det 4r tva separata
fragor, och debatten i Agenda utgjorde
dessvirre inget undantag. Néar debatto-
rerna val holl sig till &mnet klargjorde

Adaktusson att det
blir en form av yrkes-
forbud om man inte
far vara aktuell for
ett yrke for att man
inte &r beredd att ut-
fora mycket begrén-
sade delar av det yr-
ket. Han poéngterade
ocksa att samvetsfri-
het dr en ménsklig
rattighet och hanvi-
sade till artikel 18 i
FN:s deklaration om
de ménskliga rattig-
heterna.

Bjork bemotte inte
Adaktussons stdndpunkt nimnvirt utan
héavdade istéllet att "demokratin borjar
med vara kroppar” och ”rétten att be-
stamma 6ver dem”. Hon uttryckte dven
att vi redan har en bra lagstiftning har
i Sverige. Viktiga invdndningar som att
samvetsfrihet faktiskt gagnar en trygg
och siker forlossningsvard gavs aldrig
utrymme i debatten.

Debatten om samvetsfrihet behovs
och kommer med storsta sannolikhet
att fortsitta vara aktuell framover. For-
hoppningsvis kan fragan ges ett storre
utrymme och framtida debatter halla
en hogre niva. Men nér sjilva begrep-
pet samvetsfrihet fran vissa héll inte
ens vill erkéinnas sé ar det tyvarr inte
forvanande att debattnivan ocksa blir
dérefter.

Text: Redaktionen Manniskovardes nattidning Liv&Ratt
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Krinka

"Nagot som inte ar
manskligt fran boérjan, kan
inte plétsligt bli manskligt
for att viss tid forflyter eller
for att naring tillfors.

Da ar man inte langre inne
pa embryologi utan snarare
nagon form av magi."

Nar far en liten
manniska ratt
till Liv?

Lille Knut, som nu &r sju 4r gammal, féddes i Sverige som ett
av de tidigast fodda barnen i vérlden. I en artikel som publi-
cerades i Ornskéldsviks Allehanda den 3 november 2017
finns en bild dédr Knut ligger nyfédd i en liten kuvés med
pyttesma, perfekt formade fingrar och ett litet ansikte med
slutna 6gon. Knut och hans tvillingbror kom till vérlden nér
de var knappt 22 veckor gamla. Knut var 26 centimeter lang
och végde endast 498 gram nér han féddes. Knuts bror 6ver-
levde inte ens det forsta dygnet, och fordldrarna pendlade
mellan hopp och fortvivlan under de forsta veckorna da lilla
Knut vardades pa sjukhus i kuvos med respirator. Sakta men
siakert blev Knuts tillstdnd mer och mer stabilt, och efter en
tuff tid av kimpande var han antligen tillrackligt stark for
att kunna fa dka hem med sina foréldrar.

I somras startade en debatt i Sverige géllande gridnsen for
fosters livsduglighet och grénsen for sena aborter. I dag kan
vi med hjalp av tekniken rédda livet pa foster i allt tidigare
stadier. Den ena sidan i debatten vill inte ha en sddan dis-
kussion 6verhuvudtaget. En debattor hdavdar att "foster inte
ar liv i ménsklig mening” (Anna Remmets i tidningen Flam-
man den 23 november). Juridiskt sett dr vecka 22 gransen
for nér ett barn kallas ett barn, innan dess bendmns

det som foster, och i graviditetens allra tidigaste skede
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som embryo. Med denna debattdrs logik var lille Knut och
hans tvillingbror inte liv i médnsklig mening nér de foddes for
tidigt knappt 22 veckor gamla.

Detta &r férstas rent ovetenskapligt. Nagot som inte ar
ménskligt fran borjan, kan inte plotsligt bli ménskligt for att
viss tid forflyter eller for att néring tillfors. D& 4r man inte
lingre inne pd embryologi utan snarare nagon form av magi.
Men debattoren slutar inte dér utan pastar att det inte skulle
vara orimligt att hdvda att "kvinnors réttigheter” - det vill
sdga mojligheten till ett abortingrepp — skall gar fore, dven
om fostret visar sig vara vid liv i hogre grad och tidigare dn
vad vetenskapen antagit innan. Det vill séga att trots att ve-
tenskapen gér framat och tekniken mojliggor sa att barn kan
raddas tidigare, ses dessa vetenskapliga framsteg som ett hot
mot en ideologi om “kvinnors rittigheter”, som anses maste
trumfa i alla lagen 6ver barnets ratt till liv.

Lille Knut fick en chans till ett fortsatt liv tack vare sina for-
dldrar och den specialistkompetens for tidigt fodda barn som
sjukhuset kunde tillhandahéalla. Han erkidndes som en ménn-
iska med ett manniskovirde, trots att han var s liten att han
viagde mindre dn ett smorpaket nédr han foddes. I och med
den medicinska utvecklingen kommer alltfler for tidigt fodda
barn som Knut att kunna riaddas, dven i tidigare skeden.

Vi vialkomnar en debatt om teknikens
framsteg och om en sdnkning av
abortgrinsen. Oavsett hallning i
fragan behover vi emellertid vara
arliga och skilja pé vetenskap och
fakta och ideologi. I dagens infor-
mationssamhaélle blir okunskap
inte en trovardig bortforklaring.

Cecilia K. Bjorfjell



Vebatt

Det ar pa tiden att
abortgransen ses over

Manga roster har héjts for att abortgransen boér ses éver. Debatten drog i gang nar SVT
visade ett reportage dar Katarina Strand Brodd, éverlakare och ordférande i Svenska
neonatalférenigens etikgrupp, berattade att hon forsékt radda sent aborterade barn vid
flera tillfallen. Hon berattar hur ett barn rérde pa sig och hur hjartat slog.

Daen sen abort drar ut pa tiden och
inte avslutas forrdn ingdngen av vecka
22, ar det ett barn i lagens mening, och
dérfor menar Katarina Strand Brodd att
hon ténker fortsitta hjdlpa dessa barn.

Fri abort géller i Sverige fram till och
med graviditetsvecka 18. Efter det tar
Socialstyrelsens rattsliga rad stéllning
till om abort skall ske. Det skall finnas
speciella skil och dessa speciella skl
ar bland annat fosterskador, moderns
alder, psykiska problem eller miss-
bruksproblem. Den 6vre grénsen for att
fa abort beviljad &r idag satt vid vecka
21. Men flera sena aborter drar ut pa
tiden och gér in i vecka 22, da fostret
blir ett barn som skall folkbokforas en-
ligt lagen. Allt fler barn 6verlever ocksa
forlossningar som sker i vecka 22 och
detta dr ocksa gransen da neonatalvar-
den 6verviger att varda ett barn. Gran-
sen mellan veckan nér en kvinna har
ratt till abort glider alltsé allt ndrmare
gransen for mojligheten att rddda ett
for tidigt fott barn.

Att illegala aborter forekommer, alltsd
aborter som dragit 6ver i vecka 22, vet
vi sedan tidigare. En barnlidkare pa Gil-
livare sjukhus gjorde en anmaélan efter
att en liten flicka fotts med sugklocka
den 1 mars 2014 i vecka 23 (vecka
22+3 dagar). Flickan levde sé ldnge
som i ca 20-30 minuter utan att ndgon
barnlédkare tillkallades. Hindelsen an-
maldes till IVO (Inspektionen for vard
och omsorg) som i sitt beslut kritiserade
Norrbottens landsting for att inte ha sa-
kerstallt aborten i tid.

Goran Ewerlof, som ar ordforande i
Socialstyrelsens rittsliga rad, har tidi-
gare sagt att likare som later ett foster
stotas ut levande i vecka 22 bryter mot

abortlagens bestimmelser. Ett brev
skickades 2015 till alla abortkliniker i
Sverige dar Socialstyrelsens rattsliga
rad meddelade att tolkningen av abort-
lagen nu skulle skérpas och att aborter
i fortsdttningen skulle vara avslutade
fore vecka 22. Men abortldkarna har
aldrig riktigt accepterat detta, eftersom
det i praktiken innebir att om ett foster
riskerar att fodas i vecka 22, maste 13-
kare avsluta fostrets liv med en spruta
kaliumlésning genom kvinnans mage
och in fostrets hjarta. Detta vill inte
ldkarna gora eftersom det dr obehagligt
for kvinnan och inte riskfritt. Denna
metod &r givetvis dven grym for barnet.

Ewerlof har i efterhand sagt att han
trodde att en uppfattning fran Social-
styrelsens réttsliga rad skulle vara vig-
ledande, men att det istdllet har upp-
stdtt &nnu mer forvirring, och han har
darfor nu tagit tillbaka sitt uttalande.
Enligt honom bor professionen sjilva

Patiden att abort-
gransen ses éver.
Idag far barn som
féds i samma vecka
olika behandling.

avgora hur man skall tolka abortlagen.
Socialstyrelsen vill nu att SFOG (Svensk
forening for obstetrik och gynekologi),
Barnmorskeférbundet och Neonatalfor-
eningen gemensamt kommer fram till
hur man bést ska ldgga upp vérden vid
sena aborter. Socialstyrelsens jurister
menar att man vill att hanteringen av
aborter och prematura forlossningar in-
te skall blandas ihop och vill inte se en
forandring av lagtexten. I februari halls
den arliga abortkonferensen dér Social-
styrelsens rattsliga rad skall ta upp de
sena aborterna till diskussion.

Det ir verkligen pa tiden att debatten
om de sena aborterna och abortgrénsen
tar fart. Idag far barn som fods i samma
vecka olika behandling. Det ena barnet
far all tinkbar vard for att 6verleva,
medan det andra barnet ldmnas ensam
och overgiven i en rondskél for att do.

Text: Redaktionen pa Manniskovéardes nattidning Liv&Ratt
Kallor: IVO:s arende: Dnr 8.2-15016/2015-35, SVT Nyheter,
Lakartidningen 2017;114:EWAF
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Manniskovarde arbetar inom
foljande amnesomraden:

ABORT
Vivill arbeta for ett
starkare rattsskydd fér
ofédda barn, en minsk-
ning av de héga abort-
talen och goda alter-
nativ till abort i Sverige.
Vivill arbeta for en noll-
vision, det vill saga for ett
samhalle dar ingen ska behoéva efterfraga
eller genomga en abort. Det vikigaste for
att na detta mal ar att férandra varderingar
i samhallet gallande det ofddda barnet
sa att det ses som en manniska med fullt
manniskovarde, samt visa pa alternativa
stdéd och resurser.

DODSHJALP

Vivill verka for ratten

till Liv och for att det

nuvarande férbudet

mot dédshjalp och La-

karassisterat sjalvmord

bevaras. Vi vill framja

respekten for livet i alla

faser och stodja

initiativ for livshjalp istallet for dodshjalp.
Respekten for livet maste alltid vara det
etiska rattesnoret i varden. Vardens grund-
laggande etik ar trots allt att aldrig skada,
om mojligt bota, ofta lindra, alltid trosta.

FOSTERDIAGNOSTIK
Vi motsatter oss den
fosterdiagnostik som
anvands i syfte att ef-
terséka och utsortera
ofédda barn med di-
agnoser och funktions-
nedsattningar. Vi vill lyfta
fram varje manniskas unika
varde och arbeta for ett samhalle dar alla
manniskor ar valkomna, oavsett egenska-
per, funktionsnedsattningar och sjukdom.

SAMVETSFRIHET

Vi arbetar for ratten

till samvetsfrihet in-

om varden i Sverige.

Vardpersonal skall

inte behéva utslacka

en annan manniskas liv,

varken genom abort eller

dédshjalp. Samvetsfrihet ar

en mansklig rattighet som slas fast i Euro-
pakonventionen och FN:s deklaration om
de manskliga rattigheterna.

SEXUELL HALSA
Vi foresprakar en sexuell
och reproduktiv halsa
som innefattar en hel-
hetssyn pa manniskan,
dar manniskovardet
ar i fokus. Det handlar
om kvinnan, mannen och
barnet som kan bli till. Sex
handlar om alla dessa individer och kan
inte enbart handla om den egna tillfreds-
stallelsen. Vi vill framja information som
gor att varje manniska kan fatta halsosam-
ma val som beror deras sexualitet.

SURROGATMODRASKAP
Vi tar stallning mot

all form av surrogat-
modraskap eftersom det
leder till exploatering av
kvinnor och gér barn till
bestallningsbara objekt
och handelsvaror. En
manniska skall inte kun-
na bestallas, saljas eller
kopas till nagot pris.
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Bli manadsgivare

Bli manadsgivare i Manniskovarde under februari-april
sa far du boken "Drabbad av verkligheten™ som gava.
Ga in pa www.manniskovarde.se under Stod oss eller
e-posta oss namn, adress och manadsbelopp.

vackla och fa mig att sl in pa
en helt ny livsvig... Jag sag
bebisens hela, perfekta profil.
Jag sag tydligt huvudprofilen,
b&da armarna och benen, och
till och med de smé fingrarna
och tarna. Perfekt." Boken ar
djupt personlig och utldmnan-
de. Med stor respekt for sina
fore detta kollegor och vanner
pa abortkliniken berittar Ab-
by sin dramatiska livsresa.

Boken handlar om Abby

som var chef for en abort-

klinik i Texas tills hon for

forsta gangen assisterade

under en abort och sag pa
ultraljudsmonitorn vad som

faktiskt hinde... "Medan

jag lyfte upp skannern och

justerade instillningarna pé
maskinen, debatterade jag

tyst med mig sjélv... Jag ha-

de ingen aning om att de nidrmaste tio
minuterna skulle fa min virdegrund att

Den 21 mars ar det

internationella dagen for

Downs syndrom. Vi uppmanar dig att ga med olika sockor
den har dagen for att visa att du vardesatter att vi alla

ar olika. #rockasockorna

livaratt

Prenumerera pa Manniskovardes nattidning Liv&Ratt!
Las mer pa www.livochratt.se




Krinks

“Vad far oss att tro att var
visdom och var forstaelse ar
sa mycket djupare nu an
hos nagon tidigare genera-
tion, sa att vi nu vill erbjuda
doédshjalp, precis i samma
tid da vi har stérre formaga
att lindra smarta an
nagonsin tidigare?”

Do dshj" alp
lattar ingen
sorg

I oktober berattade Likartidningen att WMA, World Med-
ical Association, dnnu en géng tagit starkt avstand fran 14-
karassisterat sjalvmord och argumenten som de for fram ar
tydliga: “Omedelbar konflikt med ldkares etiska skyldigheter
mot sina patienter”, samt “risken for att utsatta ménniskor
rékar illa ut” (Lakartidningen.se 2017-10-27). Samtidigt rojer
kulturella verk som behandlar fragan stora framgangar, inte
minst Jojo Moyes uppmérksammade bok ”Livet efter dig”,
och ldsaren uppfattar frigan som en human vag ut ur ett in-
humant lidande.

Nir slutsatserna mellan WMA och ménga svenskar skiljer
sig sa radikalt at, s& behover vi vara tydliga med vad frdgan
egentligen handlar om. Innebar dédshjilp att livet ska avslu-
tas pa alla som &r svart sjuka? Naturligtvis inte. Sjukdomen
ar alltsa inte den avgorande faktorn — det dr personens ons-
kan om att fa d6 som dr avgorande. Dodshjilp riktar sig med
andra ord inte till de svart sjuka, utan till de sjilvmordsbe-
nagna.

Och sjalvmordsbenégen, eller suicidal, kan man vara av
manga olika anledningar. Svar fysisk sjukdom eller svéar
fysisk smérta &r kanske den anledning som vi enklast kan
identifiera oss med, men anledningarna kan vara méanga.
Sjalsliga sar och psykiska sjukdomar kan gora precis lika ont,

och dérfor ar sjdlvmord en av de vanligaste dddsorsakerna i
vért land.

Vanligtvis ser man en sjdlvmordsbenégen person som
nagon i desperat behov av medicinsk och psykologisk vard.
Det ses som hedervirt att vilja hjdlpa dem att komma ur sin
onskan att do. Skulle vi d& hantera situationen annorlunda,
bara for att personen utover sina suicidala tankar dessutom
rakar vara sjuk? Ska vi recensera patienters depression, for
att avgora om just deras sort kvalificerar for dodshjalp? Ska
vi sluta kdmpa for suicidala ménniskors liv, bara for att deras
kropp ar skadad?

Nej. Vi ska ju inte det. Vi kan inte 1ata en sjukdom férmin-
ska en ménniskas vérde sa till den grad att vi slutar hjélpa,
och bara ger upp.

Australiens tidigare premidrminister Tony Abbott uttryckte
sig traffsdkert om detta: “Vad far oss att tro att var visdom
och var forstéelse dr sa mycket djupare nu 4n hos nagon ti-
digare generation, sé att vi nu vill erbjuda dédshjilp, precis i
samma tid da vi har storre formaga att lindra smérta &n né-
gonsin tidigare?” Det dr en intressant fradga. Hur kan vi vara
sdkra pa att vara gamla och sjuka, som sa ofta kinner att de
mest &r till besvér, inte kommer kénna sig pressad att vilja
en vdg som de innerst inne inte vill? Svaret pa den fragan ar
enkelt - vi kan aldrig vara sdkra.

Det vi med sdkerhet kan séga ar att nya regler inte kom-
mer ldtta pa ndgon sorg. De kommer inte
torka nagra térar. De kommer bara skapa
ett system dar ménniskor som lider av
depression inte far den vard de behéver.

Istdllet kommer man sétta kniven i handen
pa sjdlvmordsbenégna tonaringar. Vart land
ar storre dn sd. Vi trostar, och nir det inte
dr mojligt sa finns vi i alla fall dér. Inte med
en vig ut, utan med en védg igenom. Vi finns
dér for dem, genom allt.

Jens Charlieson
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Kristen i varden
och omsorgen?

SKSF

Krstma

S ethvirdsfErbend

BLI STODMEDLEM
| MANNISKOVARDE

Genom ditt stédmedlemskap ar du med
och ger din rost till de mest sarbara i vart
samhalle. Till de som inte har nagon rost.

méinniskovéirde*

ANMAL DIG PA
www.manniskovarde.se eller ring oss pa 018-129300
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