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Vad vet du om Hatstamplandet ett Kvinnor fortjanar
fosterdiagnostik? otygiabortdebatten battre an abort
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En rost i var tid for

manniskovardet
Om oss

Manniskovarde ar en ideell for-
ening som vill verka for en dkad
respekt for manniskans unika och
okrankbara varde, fran befrukt-
ningen till livets naturliga slut,
samt vara ett forum fér en kon-
struktiv etisk dialog i fragor som
ror manniskovardet.

Vart arbete vilar pa den kristna
vardegrunden att allt manskligt
liv ar lika mycket vart fran be-
fruktning till en naturlig dod och
pa manniskovardesprincipen,
som ar en av de grundlaggande
etiska principerna i samhallet.
Principen innebar att varje mann-
iska har ett unikt manniskovarde,
oberoende av alder, personliga
egenskaper eller prestationer.

Verksamheten utgar fran foljande
tre uppdrag: opinionsbildning,
utbildning och radgivning.

Vara amnesomraden ar abort,
dodshjalp. fosterdiagnostik.
samvetsfrihet, sexuell halsa och
surrogatmaodraskap.

Historik

Under 2017 gick féreningen Ja till
Livet och stiftelsen Provita ihop
och bildade féreningen Mannis-
kovarde. Ja till Livet grundades
1990 och fokusfragor var abort,
dodshjalp och samvetsfrihet.
Provita arbetade under manga

ar for utbredandet av den krist-
na etiken i samhallet och for att
framja manniskovardesprincipen.
Fokusfragor var samvetsfrihet,
dodshjalp, fosterdiagnostik och
surrogatmaodraskap. Provita star-
tade aven jourtelefonen Livlinan
for att ge rad. stod och hjalp till
kvinnor som funderar pa att géra
abort eller har gjort abort. Webb-
tidningen Liv&Ratt drevs ocksa
av Provita.

Las mer pa www.manniskovarde.se

FOLJ OSS PA
FACEBOOK,
INSTAGRAM OCH
TWITTER!

manniskovarde”

Tidning utgiven av féreningen Manniskovarde

Kontakt: Sylveniusgatan 5 - 75450 Uppsala

018-129300 * info@manniskovarde.se
www.manniskovarde.se

AVEN PA GAB.

LEDARE

Pa tiden att vi rockar
sockorna aven for ofodda
med Downs Syndrom

I bérjan pa dret har det varit mycket om
abort i media. Jorgen Huitfeldts ledar-
text i DN var oerhort gripande, &rlig och
traffande. Mot slutet av texten rann mina
térar. Lis den om du inte gjort det!

Och sa har vi precis rockat sockorna for
allas lika virde och for att visa att olika
ar bra. Men ténker vi pa att i framtiden
kanske vi inte kommer ha ndgon anled-
ning att rocka sockorna, eftersom det
da inte finns ndgra att rocka sockorna
for? Det &r pa tiden att vi borjar rocka
sockorna dven for ofodda med Downs;
de barn som idag &r utrotningshotade.

Pa sidan fyra kan du ldsa om stjdrnan i
Paralympics, Jessica Long, som var med
i Toyotas uppméarksammade reklamfilm
pa Super Bowl. Hade hon fétt fédas om
hennes skada upptéickts redan under
graviditeten? De olika tester som an-
vands inom fosterdiagnostiken kan du
ocksé ldsa om i detta nummer. I grun-
den &r fosterdiagnostik nagot positivt
som gor att det ofodda barnet kan fa
hjélp. Daremot uppstér ett svért dilem-
ma ndr sjukdom uppticks som inte kan
behandlas, eftersom undersdkningen
g0rs pa en person (kvinnan) som far
konsekvenser for en an-
nan person (det ofod-
da barnet). De etiska
frdgorna som finns
behover diskuteras
offentligt och kon-

VI FINNS NU

sekvenserna det far for individer och
samhéillet.

I detta nummer kan du ocksa ldsa om
distansaborter, coronavaccinet och
abort, samt om USA och abortfrigan.
Lordagen den 15 maj kommer vi att ha
ett webinarium. Samla gérna en grupp
och var med tillsammans. Lis mer pa
sidan tio!

Texternai detta nummer med ldnkar
till kéllorna hittar du pa var hemsida:
www.manniskovarde.se/blogg.

I kampen f6r manniskovardet.

Cecilia K. Bjorfjell, ansvarig utgivare

Ansvarig utgivare:
Cecilia K. Bjorfjell
cecilia@manniskovarde.se
Layout: DJESIGN
Tryckeri: Ljungbergs
Utgavor: 3-4 ggr/ar

Manniskovardes styrelse:
Johanna Byman (ordfé-
rande), Emelie Rynningsjo.
Carolina Stigson, Cecilia K.
Bjorfjell, Brita Storlund

Gavor till Manniskovarde:
Bankgiro: 5219-0238

OCR: 5223-1198

Swish: 123-1471341

2 | MANNISKOVARDE



TEMA: Abort/Fosterdiagnostik

Sena aborter vid avvikelser

21-ariga Chris Nikic frén Florida dr ett inspirerande exempel.
Han blev i november 2020 den fdrste med Downs syndrom
att fullf6lja en hel “Ironman” inom maxtiden pa 17 timmar.

I en Ironman ingar 3,8 km simning, 180 km pa cykel och till
sist ett maratonlopp pé 42 km.

Samtidigt har en stor del av omviérlden, inklusive Sverige,
forfasats Gver att Polen forbjudit abort pé grund av funk-
tionsnedséttningar. Under 2019 gjordes 435 aborter i Polen
pé grund av Downs syndrom, vilket var 40 procent av de
aborter som gjordes pa grund av fosteravvikelser. [ Danmark
aborteras 95 procent av alla ofédda barn med Downs syn-
drom, och pé Island néstan alla.

I Storbritannien har mamman till en pojke med Downs
syndrom, tillsammans med en kvinna med samma diagnos,
stamt staten eftersom hon tre génger erbjods abort efter att
den ofédda sonen diagnosticerats med Downs syndrom i
vecka 34. De anser att den brittiska lagen som tillater abort
upp till fédseln vid fosterskador av varierande svarighetsgrad
ar foréldrad och dessutom diskriminerande. Abortlagstift-
ningen pa Irland tradde i kraft 2019 och har séledes bara

tva &r pa nacken. Gransen for fri abort gér nu vid vecka 12,

men dven senare vid allvarliga funk-
tionsnedsattningar hos barnet. I en ny
studie har tio abortlikare pa Irland
intervjuats angdende deras upplevel-
ser vid sena aborter. Fokus har legat
pa fall dar det ofédda barnet pa grund
av nagot sjukdomstillstdnd forvintas
do inom 28 dagar efter fodseln. De
intervjuade ldkarna beréttar enligt
Iona Institute om obehaget nér barn
fotts levande efter abort och ldmnats att do. De berdttar om
osdkerheten angdende diagnoserna och hur svart det ar att
gora en bedomning om tillstandet verkligen ar dodligt eller
ej. De beskriver sjidlva proceduren som brutal, och kénslan av
att vara ansvarig for barnens dod, sédrskilt i de fall da feticid
utforts (en dodlig injektion i barnets hjarta).

Chris Nikic.
(skarmdump).

Den 22 mars rockade ménga av oss sockorna for att hylla
olikheter och lyfta det okrédnkbara méanniskovérdet och allas
lika rattigheter. Det dr dags att detta dven borjar gélla de
ofédda barnen. Ska man slutféra en Ironman méaste man forst
och framst tillatas att fodas.

REDAKTIONEN
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I Sverige pratas det gérna om allas li-
ka virde, och det &r sjdlvklart att vart
varde som ménniskor dr okrdnkbart
och att ingen ska diskrimineras pa
nagra som helst grunder. For ofédda
ar det dock annorlunda. D4 anses det
inte diskriminerande att ett 6nskat
barn har rétt till liv medan ett odnskat
barn inte har det. Ett of6tt barn med
funktionsnedsittning eller kromoso-
mavvikelser atnjuter inte heller samma
skydd under graviditeten som ett friskt
barn, eftersom det r tilltet med sena
aborter efter vecka 18 om en avvikelse
konstaterats.

Pa den katolska hemsidan Respektlivet
uppges att en rapport frén Storbritan-
nien visat att 69 procent av de gravida
kvinnorna upplevt press fran varden att
gora abort efter att det konstaterats att
deras barn har Downs syndrom. Endast
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20 procent uppgav att de aldrig fétt
frdgan om abort i det liiget. Aven efter
att de meddelat att de vill foda barnet,
fick néstan hilften av kvinnorna fragan
om abort pé nytt. En kvinna uppgav att
hon fick frgan 15 ganger, d4nda fram
tills hon var i graviditetsvecka 38. En
annan erbjods abort i vecka 37 trots att
forlossningen skulle séttas igang foljan-
de dag. Sammanlagt 1410 kvinnor som
fott barn med Downs syndrom sedan &r
2000 deltog i studien.

I Sverige kunde vi i Aftonbladet ldasa
om Sandra som om och om igen fick
frdgan om hon ville gora abort efter att
det konstaterats att risken for Downs

syndrom var stor hos det ofédda barnet.

Likaren menade ocksa att barnet even-
tuellt inte skulle 6verleva. I den svara
situationen nir Sandra hade beh6vt
stod och rad fran ldkaren, upplevde

hon sig pressad. Med facit i hand hade
ldkaren dessutom fel. Dottern madde
fortfarande vid 3 ars alder bra, och San-
dra &ngrar inte att hon valde livet for
sitt barn.

Efter att screening blev gratis i Dan-
mark har antalet barn som f6ds med
Downs syndrom drastiskt sjunkit. Vid
Kopenhamns universitet menar en pro-
fessor i fostermedicin #ndé inte att det
beror pé press fran varden. Han menar
att screeningen ar till for att fordldrar-
na ska ha ett fritt val.

Diskriminering anses forkastligt efter
att vi dr fodda, men som ovan nimnda
exempel visat &dr det fullt accepterat
dagen innan.

Brita Storlund, magister i manskliga
rattigheter och utvecklingspsykologi
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"Det finns hopp och styrka i oss alla™

Jessica Long &r en amerikansk simma-
re som vunnit flera medaljer i Paralym-
pics, varav den forsta redan vid 12-érs
alder. I en reklamfilm vid &rets Super
Bowl beréttar hon om sitt liv. Filmen
har ett starkt berérande budskap och
har fatt stor spridning.

Long féddes i Sibirien och ldmnades
till ett barnhem. Hon hade en ovanlig
sjukdom som innebar att bada hennes
ben skulle komma att amputeras. Den
amerikanska familj som ville adoptera
henne blev uppringda fran barnhemmet
och informerades om situationen. Adop-
tivmammans svar blev att flickans liv
inte kommer att bli 14tt men fantastiskt,
och att hon bara lingtar efter att fa
tréffa henne.

Som ettaring fick Long komma till sin
nya familj, och vid 1,5 &rs alder genom-
gick hon den forsta av sammanlagt 24
operationer dir slutligen bada benen
amputerades nedanfoér knéna.

Long beréattari "People” att det dr un-
derbart att vinna guldmedaljer. Hon
understryker att det hon dnda dr mest
stolt 6ver ar att fa vara en forebild for
barn och unga med amputeringar, och
kunna formedla till dem att vara stolta
over sig sjidlva och sina kroppar. Long

Jessica Long. (skarmdump).

borjade med simning i 10-arséldern och
for henne blev simningen den virld déar
hon ségs som en i laget, och inte som
flickan med amputerade ben.

Longs liv &@r en solskenshistoria om hur
en minniska mot alla odds kan bli n&jd
och tillfreds med sig sjilv och sitt liv,
och dven en framgangsrik forebild for
andra. Desto mer tragiskt ter det sig
att sena aborter ar tillatna vid allvarlig
skada hos barnet. Hade Long ens fatt
fédas om hennes skada upptéckts redan
under graviditeten? Varfor vécker det
sédan upprordhet i media att Polen for-
bjuder abort p& grund av funktionsned-
sattningar?

Funktionsnedsittningar dr inte ett
kriterium enbart vid abort. I Kanada

forsoker man ater utvidga kriterierna
for dodshjélp. Man anser att kravet pa
att den naturliga déden ska vara "rim-
ligen forutsebar” &r for sndv, och att
dodshjalp bor vara en rattighet for alla
sorters fysiska eller psykiska lidanden.
Kritiker menar att detta kommer att
leda till att funktionsnedsatta blir en
maélgrupp for dodshjilp.

Den farhagan ar befogad. Lifesite-
news beréttar om en kanadensisk 1&-
kare, som bara veckor efter att hon pa
grund av en olycka blivit férlamad fran
midjan och ner, fick fragan om hon vil-
le ha dodshjélp inskrivet i sin journal.
Hon &r sjilv inte helt emot dodshjilp,
men vill vicka uppmérksamhet kring
vad varden egentligen formedlar till
maénniskor med funktionsnedsattning-
ar, vilka kanske dessutom befinner sig
i akut kris. En annan ldkare hévdar i
samma reportage att dodshjilp ar mer
lattillgéngligt &n annan hjilp for att
forbattra livet for manniskor med funk-
tionsnedséttningar.

Det som istillet borde formedlas i
vérden och av Ovriga samhéllet ar det-
samma som formedlas i reklamfilmen
om Jessica Long: “Det finns hopp och
styrka i oss alla”.

REDAKTIONEN
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Vad vet du om
fosterdiagnostik?

Det fods allt farre barn med till ex-
empel Downs Syndrom pa grund av
aborterna som foljer av dagens foster-
diagnostiktester. Men vad vet du om
fosterdiagnostik och testerna som an-
vands? Har far du svar pa de vanligaste
fragorna.

Vad ar fosterdiagnostik?
Fosterdiagnostik dr undersokningar och
tester som gors pé foster som befinner
sig i magen, och ar en viktig del av
modrahilsovarden. Den har till uppgift
att overvaka den gravida kvinnan och
fostrets hélsa. Med hjélp av fosterdi-
agnostik kan sjukvarden ta reda pa
antalet foster, tillvéxt, graviditetsvecka,
status pa moderkaka och fostervatten,
samt faststdlla kon. Fosterdiagnostik
anviands dven for att undersoka om det
ofodda barnet har nagra sjukdomar,
missbildningar eller kromosomavvikel-
ser.

Vilka tester anvands inom
fosterdiagnostiken?

En remiss fran ldkare eller barnmorska
behovs for att f& fosterdiagnostik, och
vilka tester som erbjuds kan skilja sig &t
i de olika regionerna i landet.

Ultraljud: Genom ultraljud kan man se
hur 1angt graviditeten gétt och om det
ar ett eller flera barn. Man kan dven se
fostrets hjartslag och eventuella miss-
bildningar. Ultraljud erbjuds vanligtvis
mellan graviditetsvecka 18 och 20.

KUB: En forkortning av "kombinerat
ultraljud och blodprov” och bestar av
ett blodprov och en ultraljudsundersok-
ning som gors mellan graviditetsvecka
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11 och 14. Med detta test kan man se
kromosomavvikelser som exempelvis
Downs Syndrom.

NIPT: Ett blodprov som visar fostrets
DNA och eventuella kromosomavvikel-
ser. Testet anses vara tillforlitligt och
riskfritt, men bor kompletteras med
moderkaksprov eller fostervattensprov
for att fa definitivt svar pa eventuella
kromosomavvikelser.

Fostervattensprov: En liten méngd fos-
tervatten sugs ut ur livmodern och
analyseras for att se om det finns san-
nolikhet for kromosomavvikelser hos
fostret. Detta test kan goras tidigast i
graviditetsvecka 15, och kan medfora
en liten 6kad risk for missfall.

Moderkaksprov: Detta prov kan goras
fran graviditetsvecka 11. Det &r till for
att undersoka sannolikheten for att
fostret bar pa eventuella arftliga sjuk-
domar eller har kromosomavvikelser.
Detta test kan medfora en liten 6kad
risk for missfall.

Finns det etiska problem med
fosterdiagnostik?

I grunden &r fosterdiagnostik négot
positivt och kan gora att barnet snabbt
far den hjilp det behover. Ibland kan
det ofédda barnet behandlas for en
sjukdom redan under graviditeten eller
i samband med fodseln. Men nir un-
dersokningen visar pé en diagnos eller
en sjukdom som inte kan behandlas
uppstéar ett svart dilemma, eftersom



Illustration av ett of6tt barn.

undersokningen gors pé en person
(kvinnan) som far konsekvenser fér en
annan person (det ofédda barnet). Da ar
det viktigt att kvinnor och par far infor-
mation om vad det innebdr att leva med
just den diagnosen, och vilket stod som
finns att fa.

Under inga omstindigheter ska ndgon
uppleva sig pressad till abort. Varden
och sambhillet behover bli mycket béttre
pa att poédngtera det okrdnkbara mén-
niskovérdet dven hos ofédda barn med
avvikelser. Fragor som behover besva-
ras vid anvidndandet av fosterdiagnostik
ar exempelvis ndr det ska erbjudas och
till vem. Fosterdiagnostik ska vara till
for att hjdlpa och bota, och inte for att
utsortera barn med vissa diagnoser.

Varfor skulle utsortering automatiskt
vara fel? Vi vill ju eliminera alla andra
sjukdomar.

Vi vill eliminera eller atminstone lindra
sjukdom och lidande, men inte ménn-
iskorna som bar pé sjukdomar. Att
utsortera manniskor med vissa hélso-
tillstdind handlar om rashygien och ett
sédant tank hor inte hemma i ett sunt

och pluralistiskt samhélle som vill vér-
na de svagaste.

Vad anser Manniskoviarde om foster-
diagnostik?

Manniskovérde tycker att fosterdiag-
nostik 4r nagot positivt, men motsétter
sig den fosterdiagnostik som anvands

i syfte att utsortera ofédda barn med
diagnoser som till exempel Downs
syndrom. Ménniskor med funktionsned-
sdttningar dr unika individer som har
ratt till liv och bor respekteras som full-
vardiga medborgare i samhdllet.

Vi menar att sjukvarden har ansvar
att ge saklig information om fosterut-
veckling, eventuella diagnoser, hur det
ar att leva med ett barn med funktions-
nedséttning och ge information om
sambhillets resurser till fordldrarna. Vi
anser att det dr fordldrarnas val att vil-

TEMA: Fosterdiagnostik

ja om de vill gora fosterdiagnostik eller
inte, utan patryckningar fran nagot hall.
Vi forvantar oss att forskare, barnmor-
skor, ldkare, det etiska radet och politis-
ka beslutsfattare tar sitt ansvar att till-
sammans framja ett samhélle dér allas
lika virde dr den radande virderingen.

Vi stoder ett solidariskt samhélle som
tar hand om sina svaga och som har en
mainniskosyn dér alla ménniskor &r lika
mycket viarda och dir méngfald berikar
vart land. Vi star bakom konventionen
om réttigheter for personer med funk-
tionsnedsittning dir konventionsstater-
na bekréftar att varje ménniska har en
inneboende rétt till livet och ska vidta
alla atgérder som behovs for att sidker-
stédlla att personer med funktionsned-
sittning verkligen far atnjuta denna ritt
pa lika villkor som andra (SO 2008:26).
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Aret inleddes
med abort-
debatter ur
skiftande
synvinklar

Bjorn Séder (SD) hade mage att i riks-
dagen stilla en frdga om 42 miljoner
aborter arligen i vérlden, och om reger-
ingen har nigra planer pa att férsoka
bidra till att de sénks. For det kallades
han kvinnohatare fran fler dn ett hall

och tvingades till sist aterkalla sin fraga

till regeringen.

Sedan slappte DN artiklar om KD:s-
ordforande for kvinnoférbundet, Sarah
Havneraas. Foga forvanande var fokus
enbart pd hennes tidigare engagemang
i bland annat Méanniskovérde, trots att
hon forutom det har en gedigen merit-
lista. Upprordheten visste knappt négra
granser, forstod man inte béttre kunde
man nistan fa for sig att det pagick en
tdvling om vem som &r allra mest for
“kvinnors rattigheter”, vilka for det

mesta verkar vara synonymt med abort.

Malin Wollin skrev i Aftonbladet att
hon till och med &r beredd att ge upp
sin lugg for att andra kvinnor ska fa
gora abort. Kan man klippa luggen som
véaxer, ar det vl sjédlvklart att man ock-
sé ska fa gora abort, enligt henne.

I samma veva fattade dessutom Polens
hogsta domstol det slutliga beslutet att
forbjuda abort pa grund av funktions-
nedsittningar hos barnet, vilket i prak-
tiken betyder att fler barn med Downs
syndrom och andra funktionsnedsatt-
ningar tillats fodas.”Vidrigheters vid-
righeter” skrev professor Agnes Wold
da pa Twitter, och tillade att hon nog
aldrig trott att hon skulle uppleva detta
i Europa under sin livstid.
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Lennart Sacredeus (KD) debatterade
frigan med jamstilldhetsminister Asa
Lindhagen (MP) i Aktuellt den 26 ja-
nuari. Sacredeus papekade det hogst
rimliga i att bade fa tycka och uttrycka
att abort dr ett ingrepp som sldcker ett
liv, och han kritiserade att alla politiker
forvantas nést intill svdra en trohetsed
till den svenska abortlagstiftningen.
Lindhagen framholl att tusentals kvin-
nor dor pa grund av osikra aborter.

Det ar synd att journalister aldrig vill
stédlla abortforesprékare till svars. An-
nars hade Aktuellts Jon Nilsson kunnat
fraga Lindhagen hur det kommer sig att
Polen med nistan totalt abortférbud &ar
ett av de ldnder med ldgst médradod-
lighet i vérlden enligt WHO:s statistik
for 2000-2017. Eller varfor médradod-
ligheten i Sverige inte &r ldgre &n i de
ovriga nordiska landerna, trots att alla
dessa (forutom Island) har mer res-
triktiva abortlagstiftningar dn Sverige.
Eller varfor inte fradga ndgot om abort
som riskfaktor for mental ohilsa och
till och med sjdlvmord, och varfor det
skulle vara kvinnohat att papeka detta.
Troligtvis vet &ven Lindhagen att abort
slacker ett liv, och att det 4r andra fak-
torer dn abortlagstiftning som dr avgo-
rande for modradodligheten i vérlden,

vilken &r hogst i utvecklingsldnder.

Journalisten Jérgen Huitfeldts ledar-
text i DN grep méngas hjértan och fick
stor spridning. Han och hans fru hade
sjalva stallts infor fragan for tretton ar
sedan nir deras da ofédda dotter diag-
nostiserats med Downs syndrom, och
han beskriver minnet av de dagarna
”som i ett tocken”. Skulle de genom en
aktiv handling 1ata den ofédda dotterns
liv upphora, eller skulle de lata det fort-
gd, genom att inte gora nagonting? De
valde livet for sin dotter, och forstéeligt
nog uttrycker Huitfeldt frustration 6ver
att debattnivén i Sverige dr sé banal. En
av forklaringarna han ger, &r att vi helt
enkelt inte kan béattre, eftersom vi un-
der sé lang tid matats med den svenska
abortlagstiftningens ofelbarhet och en
status i det ndrmaste i nivd med Mose
stentavlor. Forsok att problematisera
den har stdmplats som odemokratiska.

AU heder at Hanne Kjoller (sjukskoter-
ska och kolumnist pd DN) och Thomas
Bodstrom (advokat och tidigare S-mi-
nister), som i TV4:s Nyhetsmorgon for-
svarade ratten att tycka att abort &r fel,
och att i sé fall ocksé st pa sig i fragan.

Brita Storlund, magister i manskliga
rattigheter och utvecklingspsykologi
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Hatstamplandet ett
otyg | abortdebatten

Som prolife-organisation
vill vi vara en rost for de
ofodda barnen, vilka saknar
en egen rost. Mer och mer
mérker vi emellertid att vi
ocksa behovs som en rost

for dem som &r abortkritiska
men inte vill uttala sig pa
grund av obehaget som foljer
av att offentligt stimplas
som kvinnohatare. Ifrgasét-
ter man de hoga aborttalen,
kritiserar man den svenska
abortlagstiftningen, kallar
man ett of6tt barn for vad
det &r, eller forsvarar man
barnmorskors ratt till sam-
vetsfrihet, fir man rdkna
med att epitetet kvinnoha-
tare kommer att paklistras.
Hatstdmplandet &r varken
nytt eller unikt for Sverige
men verkar ha blivit ett allt
vanligare knep for att skram-
ma meningsmotstandare till
tystnad, kanske konservativa
i allménhet och abortkritiker
i synnerhet.

De tidiga svenska kvinno-

forbunden var starkt kritiska

mot abort, och de varnade for att fri abort kunde leda till att
kvinnor mot sin vilja skulle komma att pressas till abort. Idag
ar det inte ovanligt att kvinnor av varden kédnner sig pressade
till abort, i synnerhet i de fall ndgon form av fosterskada kon-
staterats. De forsta kdnda amerikanska feministerna kallade
abort for det ultimata utnyttjandet av kvinnor. Varfor skulle
det da idag vara kvinnohat att vilja virna det mest kvinn-
liga av allt, nimligen gévan att bdra och féda fram ett nytt
maénniskoliv?

Kvinnor bade fértjanar att fa veta och 4r kapabla att hantera
sanningen om abort. Medan foresprékare for abort svepan-
de viljer att kalla det ofédda barnet for en cellklump eller
livmoderinnehall, har ménga kvinnor vid tidiga hemaborter
chockats av att det faktiskt var en synlig liten kropp som
stottes ut. I alltfor manga fall har detta orsakat plagsamma
minnen for 1ang tid efterdt, och dven mental ohélsa. Och i

allt fér ménga fall har kvinnor
ként sig bedragna och efter-
lyst storre tydlighet om vad en
abort verkligen innebar. Varfor
skulle det vara kvinnohat att
tala klarsprak dven om detta, s
att det verkligen ar ett informe-
rat val som kvinnor gor?

Det finns ett ordsprik som
sédger att “tjuven tror att alla
stjal”. ”Av sig sjdlv kinner man
andra” &r ett annat. Tillampar
man dessa pd hatstimplarna,
kan man inte 1ata bli att undra
om det inte i sjdlva verket dr
deras eget hat mot vissa asikter
som projiceras pd meningsmot-
stdndarna. Eller, som Karin Pihl
pa Goteborgs-Posten skrev om
intoleransen mot avvikande
asikter, 4r man inte trygg i sin
Overtygelse, blir man radd sa
fort ndgon inte haller med.

Det gar mycket vil ihop att va-

ra starkt mot foreteelsen abort,

och samtidigt starkt for kvinnor

som gjort (eller kommer att go-

ra) abort. Manga kvinnor med

egen erfarenhet av abort har
senare ocksé blivit 6vertygade abortkritiker. Att fér denna
overtygelses skull bli beskylld for att vara kvinnohatare bety-
der inte att man ar det. Det betyder bara att nagon viljer att
dra ner debatten pa en ovirdig niva.

Vi pa Manniskovérde efterlyser en mera respektfull och kon-
struktiv debatt dér fokus far ligga pé sjélva sakfrdgan. En bra
borjan for ett sundare samtalsklimat 4r att lata hatstimplan-
det upphora.

Johanna Byman, ordférande och leg.sjukskdterska, Brita
Storlund, magister i manskliga rattigheter och utvecklings-
psykologi, Cecilia K. Bjorfjell, beteendevetare med fiLkand
i pedagogik

Ovanstaende text publicerades som en debattartikel i Dagen den 10

februari 2021 med rubriken "Hatstamplingen omajliggér balanserat
samtal om abort™.

MANNISKOVARDE | 9



Anitha Risberg

Med dr i fysiologi, Lulea tekniska universitet

Calum Miller
Med dr i neurofysiologi, Oxford University

Johanna Byman

Sjukskoterska, ordforande Manniskovarde Gordetsaskickar g
vi ett kit med pennor %

Linda Steen
Barnmorska, sakkunnig Manniskovarde

ADINA .
- 1'4'1'1
%

och diskussionsfragor >
till dig. Mejla oss pa z
info@manniskovarde.se. f
Uppge dittnamnoch T
adress, samt hur manga //\'l’
,, Personer ni blir. _bo,

< >
g H20 r'\\"“‘




Intervju med Cecilia K. Bjorfjell

"Vi ar ett litet team som
arbetar otroligt bra ihop ..."

Du har varit med fran bérjan nar Man-
niskovarde startade, och ansvarat for
uppbyggnaden av organisationen. Hur
har det varit?

Det har varit oerhort berikande och
roligt att f bygga upp en ny organisa-
tion med allt det innebér. Sedan &r det
sjdlvklart enormt motiverande nér det
handlar om ett arbete med sa viktiga
fragor. Eftersom Ménniskovirde dr en
sammanslagning av tva organisationer
har det funnits en del att férdndra frn
det som varit tidigare. Jag har forsokt
att ta med det som varit bra och sedan
utveckla och forbattra saker allt efter-
som. Pappersutskicken av vara brev ar
nagot jag hade velat fordndra mycket
snabbare sa att vi hade kunnat dvergé
till digitala utskick, men det &r ett arbe-
te som kréver tid och tdlamod. Nér det
ar klart handlar det om stora kostnads-
besparingar som gor att vi kan ldgga
pengar pa andra saker som &r viktiga,
och s finns det d4ven en miljoméssig as-
pekt. Nér ett arbete baseras pa gvor ar
det oerhort viktigt att se till att gdvorna
anvands pa bista mojliga sitt. Givarna
skall kunna lita pa att det skots bra.

Hur trivs du med arbetet som ansvarig
for verksamheten?

Véldigt bra! Det passar mig att arbeta
med méanga olika projekt och mycket
varierande saker. D4 trivs jag som bist.
Sedan é&r vi ju ett litet team som arbe-
tar otroligt bra ihop, vilket gor arbetet
roligt.

Men har du aldrig upplevt det jobbigt
med tanke pa att abortfragan vacker
sa starka kanslor?

Visst kan man uppleva det svért ibland,
men att std upp for minniskovérdet
frén livets allra forsta borjan har all-
tid varit sjalvklart for mig. Att livet ar
heligt har funnits med mig fran tidig
alder. Om vi inte séger att livet borjar
vid befruktningen, nir bérjar det da?

INTERVJU

Det kan liksom ingen svara pa. Jag
kanner mig trygg i det jag star for och
dé kan det f& storma runtomkring. Vi &r
ju ocksa ett sammansvetsat team, som
stiller upp for varandra, vilket jag tror
ar viktigt.

Vilka projekt haller ni pa med just nu?
Att fa klart vart forsta nummer av
papperstidningen for 2021 (som du nu
léser), planering och inspelningar for
webinariet den 15 maj och Gvergéngen
till digitala utskick av véra pappersut-
skick. Men samtidigt med de storre pro-
jekten maste dven den vanliga verksam-
heten flyta pa, s det finns att gora. I
och med att vi har omnidmnts en hel del
i media i borjan pa éret 4r det allt fler
som far upp 6gonen for oss som organi-
sation. Detta &r glddjande, men innebar
sé klart mer arbete med medlemsansok-
ningar, manadsgivande och mejl etc. S&
just nu ar det fullt upp!

Vad énskar du framéver

for Manniskovarde?

Jag hoppas att vi skall kunna fortsétta
att utbilda, informera och opinionsbil-
da i vara viktiga fragor, och na ut allt
langre. Det finns hur mycket som helst
att gora. Jag onskar speciellt att vi skall
kunna na den unga generationen som
vaxer upp idag. De som sténdigt matas
med forhdrligandet av abort och aldrig
far hora nagot annat. Sedan hoppas jag
dven att vi kommer kunna péverka poli-
tiker genom det arbete vi gor.
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TEMA: Abort

Kvinnors sakerhet offras
pa abortideologins altare

Det &r sorgligt men sant att Barnmorskeforbundet bland
maénga andra gor gemensam sak med abortlobbyorganisatio-
nen RFSU. Den 23 februari gick de i Svenska Dagbladet ut

i gemensam aktion och debatterade for att aborter helt och
hallet ska kunna géras hemma. De ger dir exempel pa ldnder
som pa grund av pandemin redan infort ”distansaborter”,
men forbiser de negativa effekter som dokumenterats. I hel-
gen Overraskade d&ven Moderaterna med ett forslag om att
infora distansaborter i svensk abortlagstiftning.

Har abortforesprakare nu overgett sitt eget mantra om att
aborter ska vara ”sdkra, lagliga och sillsynta”? Debattorer-
nas argumentation liknar snarare WHO:s definition av osdkra
aborter, ndmligen aborter som utfors av personal som saknar
ratt kompetens, eller i icke-kliniska miljoer, eller bida dessa
sammantaget.

I Storbritannien skedde tvé dodsfall under kort tid efter

att distansaborter inforts, och ett flertal kvinnor behévde
akutvard pé sjukhus pa grund av komplikationer som svara
smaértor och allvarliga blédningar. Tre fall utreds, enligt Li-
fesitenews, av polis, dir ett av dem handlar om ett barn som
foddes levande i vecka 28, och som under oklara omstédndig-
heter senare dog i hemmet.

Lattnader i belastningen pa varden har inte rapporte-

rats, enligt Kevin Duffy, tidigare konsult f6r abortorganisatio-
nen MSI (Mary Stopes International). Samma, om inte hogre,
antal kvinnor har enligt honom behévt eftervérd pa grund av
komplikationer efter distansaborter. Och dessa far d& hjalp
av ambulanspersonal och pa akutavdelningar, s belastning-
en byter bara plats.

Debattorerna skriver heller inget om hur exakt graviditets-

langd ska faststéllas utan besok pé klinik, eller hur langt in i
graviditeten de anser att distansaborter dr sdkra. Enligt siff-

ror frén Storbritannien har minst 52 kvinnor fatt abortpiller

hemskickade efter den grins pa vecka 10 som géller dér, och
det kan finnas ett morkertal.

En felbedémning pa en vecka mellan graviditetsvecka 9 och
10 kan dessutom mer &n fordubbla risken for en ofullstédndig
abort och medféljande komplikationer, enligt BPAS (British
Pregnancy Advisory Service).

Hur utesluter man eventuellt utomkvedeshavandeskap?
Hur vet man att det &r rétt kvinna som sist och slutligen tar
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tabletterna, eller att de tas inom réatt tid? Hur vet man att
kvinnan inte dr utsatt for tvaing? Ges 6verhuvudtaget nagon
information om vart en kvinna kan vinda sig om hon &ngrar
sig efter forsta tabletten?

Debattérerna énskar en snabb dndring av abortlagen. Inte

undra pé, en noggrann utredning skulle kanske visa pa san-
ningar som abortforesprakare hellre sopar under mattan. Vi
pa Ménniskovirde vill darfor uppmana den svenska riksda-
gen att inte ta steg i denna riktning. Sig nej till Moderater-

nas forslag om att infora distansaborter i Sverige!

Organisationen Manniskovarde, Tomas Seidal, dverlakare
Johanna Byman, ordférande och leg. sjukskoterska, Brita
Storlund, magister i manskliga rattigheter och utvecklingspsy-
kologi och Cecilia K. Bjorfjell, beteendevetare med fiLkand i
pedagogik

Ovanstaende text publicerades som en debattartikel i Varlden idag den

3 mars 2021 med rubriken "Sag nej till Moderaternas férslag om att inféra
distansaborter i Sverige!”



Ny rapport om samvetsfrihet vid liv och dod

Pa barnmorskedagen den 5 maj kommer vi att slippa en ny rapport. Denna gang

handlar den om samvetsfrihet vid liv och déd. Brita Storlund har skrivit rapporten.

Andra har gett input och synpunkter, samt korrekturldst. Rapporten kommer lédg-
gas ut pa var hemsida och information kommer att g ut i sociala medier nir den
slapps. Hall utkik!

Forra aret gav vi ut en rapport ihop med tvé likare, om hur kvinnor mér efter
abort. I rapporten far forskare pa bada sidor om abortdebatten komma till tals.
Forskningen visar att negativa kénslor efter abort kan folja en kvinna under 1dng
tid och att abort alltid har ett pris. Abort dr dessutom en riskfaktor for mental
ohilsa. I abortdebatten kommer det med jimna mellanrum fram att kvinnor med
erfarenhet av abort har haft vildigt motstridiga kénslor, och ibland ocksé upplevt
det hela vildigt traumatiskt. Gemensamt for alldeles for manga ar ocksé att de
tycker att de inte fétt tillrickligt med information om vad en abort verkligen inne-
bér. De tycker ocksa att det dr alldeles for tyst i fragan. Kvinnor har ritt att veta.
Kvinnor dr kapabla att hantera information om abort. Och framfor allt, kvinnor
fortjanar battre dn abort.

Var rapport skickades till alla riksdagsledaméter, Folkhdlsomyndigheten och So-
cialstyrelsen. Har du inte 14st var rapport "Hur méar kvinnor efter abort?" s finns

den att ladda ner pa var hemsida www.manniskovarde.se/rapporter

Vara rapporter har tagits fram med finansiellt stéd fran Livets Fond.

TEMA: Abort/Samvetsfrinet

Manniskovérde arbetar inom
foljande amnesomraden:

ABORT
Vi vill 6ka respekten for
de ofédda barnen sa
att de ses som egna
individer och omtalas
som barn. Vivill se en
minskning av de héga
aborttalen i Sverige och
goda alternativ till abort. Vi
vill arbeta fér en nollvision for aborter, det
vill sdga for ett samhalle dar ingen ska
behéva genomga en abort och dar efter-
fragan minskas.

DODSHJALP

Vivill verka for ratten

till liv och for att det

nuvarande férbudet

mot dédshjalp och La-

karassisterat sjalvmord

bevaras. Vi vill framja

respekten for livet i alla

faser och stodja

initiativ for livshjalp istallet for dédshjalp.
Respekten for livet maste alltid vara det
etiska rattesnéret i varden. Vardens grund-
laggande etik ar trots allt att aldrig skada,
om mojligt bota, ofta lindra, alltid trosta.

FOSTERDIAGNOSTIK
Vi ar positiva till fosterdi-
agnostik, men motsatter
oss den fosterdiagnos-
tik som anvands i syfte
att utsortera ofédda
barn med diagnoser och
funktionsnedsattningar. Vi
vill lyfta fram varje mannisk-
as unika varde och arbeta for ett samhalle
dar alla manniskor ar valkomna, oavsett
egenskaper, funktionsnedsattningar och
sjukdom.

SAMVETSFRIHET

Vi arbetar for ratten

till samvetsfrihet in-

om varden i Sverige.

Vardpersonal skall

inte behéva utslacka

en annan manniskas liv,

varken genom abort eller

dodshjalp. Samvetsfrihet ar

en mansklig rattighet som slas fast i Euro-
pakonventionen och FN:s deklaration om
de manskliga rattigheterna.

SEXUELL HALSA
Vi foresprakar en sexuell
och reproduktiv halsa
som innefattar en hel-
hetssyn pa manniskan,
dar manniskovardet
ar i fokus. Det handlar
om kvinnan, mannen och
barnet som kan bli till. Sex
handlar om alla dessa individer och kan
inte enbart handla om den egna tillfreds-
stallelsen. Vi vill framja information som
gor att varje manniska kan fatta halsosam-
ma val som beroér deras sexualitet.

SURROGATMODRASKAP
Vi tar stallning mot

all form av surrogat-
modraskap eftersom det
leder till exploatering av
kvinnor och gér barn till
bestallningsbara objekt
och handelsvaror. En
manniska skall inte kun-
na bestallas, saljas eller
kopas till nagot pris.

MANNISKOVARDE | 13



Mycket har redan skrivits bade fér och emot corona-
vaccinet, och huruvida de innehaller cellinjer fran
aborterade foster eller inte. Har sammanfattar vi kort

tva forskares olika perspektiv.

Pamela Acker &r biolog och forfattare
till en nyligen utgiven bok om vacciner
ur ett katolskt perspektiv. Hon inledde
en forskarbana pa ett laboratorium som
utvecklade vacciner, men avbrot den av
samvetsskil efter omkring nio ménader,
eftersom hon inte ville delta i experi-
ment med aborterade barns kropps-
delar. I ett samtal med John-Henry
Westen pa hans podd ”The John-Henry
Westen show”, gar de igenom olika
aspekter av coronavaccinet.

I sjilva vaccinerna fran Moderna och
Pfizer-BioNTech finns inte cellinjer

frén aborterade foster. Dock har tester
kontinuerligt utforts pd aborterade fos-
ter under framtagningen av vaccinen.
Exempelvis bendmningen pé cellinjen
HEK 293 som anvénds i vacciner bety-
der "Human Embryonic Kindney” (njure
frén ménskligt embryo). Siffran anger
att 293 test gjorts innan vaccinet ansags
fardigt. Till dessa 293 tester har enligt
Acker troligtvis hundratals aborterade
barns kroppar anvints.

Acker namner i sammanhanget sérskilt

Sverige som ett land ddr man kontinuer-
ligt anvinder aborterade fosterdelar for
att utveckla cellinjer. Anledningen till
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att man inte anviander vuxna cellinjer
ar att de har kortare livstid a4n foster-
celler.

Vissa menar att dessa cellinjer ocksa
kan hdrstamma frén spontana missfall,
men Acker avvisar det pastdendet. Vid
missfall har barnet dott i livmodern och
viavnaderna dr redan oanvédndbara nér
det doda barnet fods fram. Dod vavnad
kan inte ge levande cellinjer, och darfor
maste viavnad tas snabbt, helst inom
fem minuter efter en abort. Ibland 14ggs
den aborterade kroppen i kylrum for att
forldnga tiden for "operationen”.

Lakarna vet vid aborten huruvida krop-
pen far anvéndas till forskning eller
inte. Acker beréttar att hjartat ibland
fortfarande kan sl nir olika organ ge-
nom operation och utan bedévning ska
skéras ut.

Ett vanligt argument mot coronavacci-
net dr att det dr framtaget under alltfor
kort tid. Dock tillhor coronaviruset
samma grupp som sarsviruset, vilket
man forskat pd under 1ang tid. Enligt
Acker betyder det dndé inte att vaccinet
ar sékert. Det betyder enligt henne bara
att forskningen inte ront nagra fram-

géngar under dessa ar. Acker kommer
sjdlv inte att ta coronavaccinet.

Todd C Wood ir forfattare och doktor

i biokemi, och skriver pé sin blogg
”Todd’s blog” att han kommer att ta
coronavaccinet. Han anser att vaccinet
ar sakert for de flesta, och att vaccin
rent generellt dr nagot positivt och som
hindrar dédliga virus att spridas.

Wood har etiska beténkligheter enbart
mot Astra Zenecas och Johnson & John-
sons vacciner, eftersom dessa innehaller
cellinjer av aborterade foster. Han anser
att det mest etiska dr att ta Moderna
eller Pfizer-vaccinen som ett led i att
skydda sig sjalv och andra frén ett obe-
rékneligt virus.

Wood dr medveten om etiska dilem-
man med coronavaccinen, men skiljer
mellan att ta kroppsdelar fran en dod
maénniska som tidigare i livet kunnat ge
samtycke, och att avsiktligt doda ndgon
i syfte att anvidnda deras kroppsdelar.
Han anser att det forsta ar etiskt for-
svarbart medan det andra inte &r det.
Wood skiljer ocksé pé vacciner som
innehaller cellinjer av aborterade foster,
och vacciner diar man endast anvant
dessa vid sékerhetstester. I forsta fallet
existerar vaccinet som ett resultat av
aborten, medan det i andra fallet gors
sdkerhetstest pa ett redan existerande
vaccin.

REDAKTIONEN



TEMA: Abort

En abortframjande agenda

Det amerikanska
rattsfallet "Roe mot
Wade” 1973 ledde
till att abort legali-
serades i hela USA,
men blev ocksa start-
skottet for liberalare
abortlagstiftningar i
andra delar av vést-
virlden. Med den nya
presidenten verkar
det dnda inte vara
tillrackligt. De forsta
veckorna med Joe
Bidens administra-
tion ger intrycket av
att man snarare vill
framja abort, istdllet
for att arbeta for att
minska behoven av
abort. Har foljer nag-
ra exempel:

Biden har uttalat att

han kan ténka sig

att gora rattsfallet

Roe mot Wade till

“landets lag” for hela

USA. Rittsfallet som

legaliserade abort i

USA, har 4ndé inne-

burit att delstater

haft rétt att lagstifta

om egna begrins-

ningar. Denna rétt

har Joe Biden nu pla-

ner pé att avskaffa.

Anledningen &r att han inte vill riskera
att Hogsta domstolen, med konservativ
majoritet, ska kunna dterkalla Roe mot
Wade och ddrmed ge delstaterna storre
ratt att forma sina egna abortlagar, och
kanske till och med forbjuda abort.

“Mexico City Policy” &r en policy som
tidigare president Ronald Reagan in-
forde 1984 och som senare varit i kraft
under vissa presidenter men inte under
andra. Under Donald Trump har den
varit i kraft, men har nu upphévts av
Joe Biden. I stora drag betyder denna
policy att villkoret for att utlindska
organisationer ska f& amerikanskt bi-

stdnd till arbetet for familjeplanering,
ar att de garanterar att abort inte ingar
som en del i denna familjeplanering.

De som kritiserar beslutet att upphéva
policyn, anser att det kommer att bli en
modern form av kolonialism, dar framst
Afrika pressas att g med pa véstvérl-
dens abortsyn for att kunna erhélla
bistdndspengar dven inom andra omra-
den, dar de dessutom behovs battre.

"Title X rule™ dr en motsvarande policy
for USA och som ytterligare har villko-
ret att aborter och familjeplaneringsin-
satser inte far ske i samma byggnader.
Sa ldnge den var i kraft under Donald

Trump, har abortjat-
ten Planned Parent-
hood gatt miste om
statliga medel, efter-
som de vagrat anpas-
sa sig efter villkoren.
Dessa statliga medel
har istéllet styrts mot
organisationer inom
hilso- och sjukvard
som inte framjar
eller utfor aborter.
Denna policy dr nu
upphivd av Biden,
och Planned Parent-
hood kommer ater
att &tminstone delvis
forsorjas av ameri-
kanska skattebetala-
re. Inte undra pé att
Planned Parenthoods
ordférande uttryckt
sig vara stormfortjust
(Pover the moon”)
over att inleda sam-
arbete med den nya
administrationen.

"Hyde Amendment™
ar ett program som
varit i kraft sedan
1970-talet, vilket
inneburit att statliga
sjukforsakringspro-
gram som riktats till
laginkomsttagare,
inte tillatits ha en
abortfrimjande agenda for dessa grup-
per. Det har fungerat som ett skydd for
mindre bemedlade kvinnor, av vilka
maénga tillhor minoritetsgrupper, fran
att pressas till att géra abort. Aven
detta program har Biden for avsikt att
upphéva.

De goda nyheterna ir 4ndé att pro-
life-rorelsen &r stark i USA. Forhopp-
ningsvis ar det majligt for dem att
genom ihirdigt arbete 4nda kunna
paverka folkopinionen i livsbejakande
riktning.

REDAKTIONEN
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FORSAKRINGS

Kristen i varden
och omsorgen?

51If SKSF

Nar du last klart den har tidningen
ge den garna vidare till nagon annan!
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