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For varje
manniskas
unika och
okrankbara
varde

Manniskovarde vill verka
for en Okad respekt
for manniskovardet,
fran livets borjan till

dess slut, samt vare ett

forum foér en konstruktiv

etisk dialog i fragor som
ror manniskovardet.

Manniskovardes
arbete vilar pa
tre grundlaggande
uppdrag:
OPINIONSBILDNING,
RADGIVNING OCH
UTBILDNING.

Ledare

Vi arbetar for

det ofodda barnet
och for kvinnan

Ofta blir vi som arbetar for de ofédda
barnen anklagade for att inte bry oss
om kvinnorna. Men sanningen &r att

vi arbetar FOR bdda. Nigon har sagt
att den storsta nackdelen for de ofod-
da barnen #r att det inte finns ndgot
fonster till magen. Deras 6de ligger
helt i hdnderna pa de som inte kan se
dem. Det ofédda barnets hjartat borjar
sla efter 21 dagar. I vecka 6 finns det
matbara hjarnfunktioner. I vecka 9 kan
barnet gripa tag i objekt. I vecka 10-11
kan barnet kdnna smérta och &r kanslig
for beroring, ljus och varme. Allt detta
ar viktigt att kdnna till eftersom vi inte
kan se eller hora det ofédda barnet.

Samtidigt som vi star upp for det of6d-
da barnet, hjélper och stéttar vi kvin-
nan. Det finns svdra situationer, som till
exempel vid en oplanerad graviditet, da
man behover mycket
stod och hjélp. Dar-
for driver vi Livli-
nan, en jourlinje
med rédgivning
och samtalsstod.
I detta nummer
kan du ldsa en

intervju med Johanna som &r ansvarig
for Livlinan sedan borjan pa aret.

Dédshjalp har hamnat hogt upp pa
agendan den senaste tiden. Lds mer
om detta i det hdr numret. Vért semi-
narium den 9 maj kommer handla om
dodshjélp. Se annons i tidningen och
anmil dig pa vir hemsida, www.man-
niskovarde.se.

Nir det giller samvetsfrihet sa har

i skrivande stund dnnu inget besked
kommit om prévningstillstand i Euro-
padomstolen. Inget tidigare drende har
haft s& 1dng vintetid. Kanske beror det
pa att beslutet kommer vara prejudice-
rande for Europaradets medlemslidnder
och &r ett mycket viktigt méal for hela
Europa. Vi kommer fortsitta kimpa
for att vardpersonal i Sverige skall ha
samvetsfrihet. Tack for att du star med
i detta!

Jag vill passa pa att onska alla en rik-
tigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

I kampen f6r ménniskovardet

Cecilia K. Bjorfjell, koordinator

manniskovirde’
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TEMA:

Samvetstrihet

Barnmorskor har ocksa
ratt till det vackra ordet
samvetsfrihet

Lina Nordquist for-

svarar i tidningen Da-

gen Liberalernas for-

slag att kalla samvets-

frihet for vardvégran.

I en intervju tidigare i

veckan uttryckte hon

helt rétt att samvets-

frihet &r ett vackert

ord med en vacker

innebord. Att detta

vackra skulle vara

forbehéllet i stort

sett vem som helst

forutom barnmorskor

ar dock en logisk kul-

lerbytta som det osar

diskriminering om.

Majoriteten av EU:s

och Europarddets medlemsstater har samvetsklausul, och dar
blir barnmorskor inte beskyllda for att véigra ge vard. Sverige
har valt att gora Europakonventionen overstélld svensk lag,
och kan inte sedan bli 6verraskad nér den forvéntas gélla i
praktiken.

Samvetsfrihet 4r en ménsklig réttighet enligt bAde FN och
Europakonventionen. Enligt Europarédets resolution 1763
géller samvetsfrihet for vardpersonal vid abort och eutanasi,
och resolutionen ar tydlig med att ingen far diskrimineras for
sin Gvertygelse att inte utsldcka ménskligt liv.

Nordquist hittar pa andra omraden dir vardpersonal enligt
henne skulle kunna &beropa samvetsfrihet, ndmligen vid
blodtransfusioner, vard av patienter med annan religion,
vérd av kriminella, eller for att ndgon dr rom. Samtliga dessa
omraden handlar emellertid om att radda liv, vilket skulle
vara i motsats till resolution 1763 och samvetsfriheten, sa
jamforelsen haltar. Det finns heller inga uppgifter fran vara
grannlander att sddana problem skulle ha uppstatt, trots
fyrtio &rs erfarenhet av lagstadgad samvetsfrihet fér vardper-
sonal.

Sverige har stérre kris inom forlossningsvarden &n vara
grannldnder. Ordet "haveri” forekommer mer och mer i de-

batten. En barnmor-
ska uttryckte att vi
inte har rad att forlo-
ra en enda barnmor-
ska och i somras hade
de i vissa fall inte ens
haft tid att bidda om
i singarna mellan tva
forlossningar. Anda
anses det forsvarbart
att svenska barnmor-
skor som vill ha sam-
vetsfrihet ska jobba i
Norge i stillet, trots
att ytterst fa aborter
utfors pé forlossnings-
avdelningar. Krisen i
Sverige ser inte heller
ut att kunna losas
inom en snar framtid. Nagot 4r grundldggande fel nir taxi-
chaufforer méste bistd barnafédande kvinnor, medan kompe-
tenta barnmorskor nekas pa grund av fel asikter.
Europakonventionen fér de méanskliga réttigheterna utfor-
mades efter andra vérldskrigets fasor. Ursprungstanken var
att det dodsmaskineri som pégatt aldrig skulle f& handa igen.
Ett viktigt medel i denna strdvan var samvetsfriheten, det vill
séga ritten att séiga nej i stillet for att tvingas ga emot sin
inre kompass och bara lyda 6verhetens order. Inte minst néar
det géller att tilldtas avstd fran att utslicka méanskligt liv ar
detta viktigt.

Om ursprungsbetydelsen dverges och begreppet samvets-
frihet anpassas efter tidsandan, exempelvis genom att fran
politiskt hall styra ord och tanke till "vardvégran”, vad &r
nésta steg? Vilken frihet &r nésta som far stryka pé foten? Vi
noterar till exempel att Nordquist s& sent som forra aret ar-
gumenterade for att utreda dodshjilp i Sverige. Ska de ldkare
som protesterar kallas for vardvagrare? Dir har Liberalerna
sitt janusansikte.

Monika Severin, Brita Storlund, Cecilia K. Bjorfjell
Detta ar en replik som tidigare publicerats i Dagen med rubriken "Samvetsfrihet ar en

mansklig rattighet”.
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TEMA:

Didehyshp

Manniskovardet
| Livets slutskede

I SVT:s Aktuellt den 4
november forsvarade
Mikael Oscarsson
(KD) méanniskovérdet
i livets slutskede.
Moderata kvinnofor-
bundet vill att frigan
om lékarassisterad
dodshjélp enligt Ore-
gonmodellen utreds,
och hévdar att det en-
bart skulle handla om
en liten grupp svért
sjuka. Oregonmodel-
len lyfts fram som ett
gott exempel, dar ris-
ken for det sluttande
planet 4r s& gott som
obefintlig.

Enligt Claphaminstitutets rapport om Oregonmodellen ska
sju kriterier uppfyllas innan assisterat sjilvmord kan beviljas.
Bland annat ska patienten vid tva tillfallen ha uttryckt sin
onskan muntligt till 1dkare, och dessutom undertecknat en
skriftlig begéran i tva vittnens nirvaro. Varden ar dven skyl-
dig att informera patienten om alternativ till dodshjalp.

Att forutsitta att denna modell skulle vara undantaget fran
det sluttande planet &r naivt. Modellen atnjuter enligt rap-
porten en hog grad av sekretess, vilket férsvarar utredningar
huruvida samtliga sju kriterier har uppfyllts eller inte. Detta
kan leda till underrapportering. Inget hindrar heller att vitt-
nen till den skriftliga begéran kan vara arvinge, eller nira
vén till en arvinge, dvs personer som kan dra nytta av pa-
tientens dod. Aldre och funktionshindrade kan manipuleras
eller kdnna sig pressade till ldkarassisterat sjilvmord for att
inte ligga vérden eller anhériga till last.

Att déden skulle bli mer vérdig 4n en naturlig dod ar inte
heller sjélvklart. Det finns exempel &ven frdn Oregonmodel-
len dar preparatet som intagits orsakat panik, krdkningar,
skréck och aggressivitet hos patienten, och dir déendet dndé
dragit flera dagar ut pa tiden. En patient blev sa sjuk att am-
bulans fick tillkallas. Han férdes till sjukhus och ateruppliva-
des dar (se s. 19 — 21).

Det finns en dubbelhet i att Sverige & ena sidan vill ha
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nollvision nér det
kommer till sjalv-
mord, och & andra
sidan skulle utreda
mojligheten for ldkare
att istéllet assistera
patienters sjalvmord.
Den kanadensiska
ldkaren Paul Saba be-
sokte nyligen Sverige
och uppmanade oss
att inte begé samma
misstag som bland
andra Kanada. Dar ar
det sluttande planet
en verklighet, liksom
i Belgien och Holland.
Antalet ménniskor
som dor genom ak-
tiv dodshjalp okar, och giller numera dven fysiskt friska
méanniskor med exempelvis depressioner, autism eller andra
funktionshinder. I Belgien har barn beviljats dodshjédlp. Man
medger underrapportering, dvs fler dor genom dodshjélp dn
vad som rapporteras. Detta kan bero pa att aktiv dodshjalp
och assisterat sjadlvmord normaliserats, att likare borjat se
det som en service som patienten har rétt till.

| ett pressmeddelande frin oktober, faststdller World Med-
ical Association (WMA) sitt motstand mot aktiv dodshjilp
och assisterat sjalvmord. Enligt WMA ska den grundldggande
principen foér medicinsk etik bibehallas, vilket betyder att
maénniskors liv ska respekteras. Man podngterar &ven sam-
vetsfriheten. Ingen ldkare ska tvingas delta i att aktivt hjédlpa
en patient att do, eller ens hénvisa till en kollega.
Sjukvardens uppgift har sedan antiken och Hippokrates
ed varit att “aldrig skada, om mgjligt bota, ofta lindra, alltid
trosta”. Lét oss ta kanadensiska l4karens varning pé allvar. I
annat fall riskerar vi att skapa en dodens kultur, dar vardap-
paraten far en uppgift som det aldrig var tankt att den skulle
ha.

Brita Storlund och Cecilia K. Bjorfjell
Artikeln ar tidigare publicerad i Varlden idag med rubriken "Hur ar det med det svens-

ka manniskovardet i livets slutskede?”



Fallet Tom Mortier

Manniskovérdes seminarium den 9 maj
kommer att handla om dédshjélp och
en av talarna &dr Robert Clarke, juridiskt
ombud till Tom Mortier. Mortiers mor
blev bara 64 &r. Hon var en fysiskt frisk
kvinna som led av djup depression, och
som dog genom aktiv dodshjilp 2012
i Belgien. Ingen anhorig informerades
forrdn dagen efter hennes dod. Inget
av hennes barn hade ens vetat om att
hon hade dessa planer. Innan moderns
dod hade Mortier inte haft ndgra starka
asikter kring dodshjilp. Men detta dnd-
rades fran den ena dagen till den andra.
Tre ldkare hade godkiant moderns
ansoOkan, trots att ingen av dem tidiga-
re hade varit inblandad i hennes vérd.
Det visade sig senare att hon hade sokt
sig vidare till andra ldkare, nir hennes

egen psykiater avslagit hennes ansokan.
Lékaren som gav den dodliga injektio-
nen var medgrundare till organisatio-
nen “Life End Information Forum”. En
storande detalj &r att ansdkan bevilja-
des efter att hon donerat 2 500 euro till
just den organisationen. Samma ldkare
ar dessutom en av ledarna for den stat-
liga kommission som ska utvérdera hu-
ruvida lagen for eutanasi efterfdljs.

N&r eutanasi blev lagligt i Belgien ar
2002 gavs l6ften om att den skulle gélla
enbart obotligt sjuka i livets absoluta
slutskede, och att de strikta kriteri-
erna inte skulle utokas. Efter det har
granserna utvidgats och eutanasi har
blivit en vanlig dédsorsak. Symtom som
endast hor till ett normalt dldrande ar

Foto: adfinternational.org

nu godkdnda orsaker, och sedan 2014
géller lagen dven barn. Sex personer

dagligen rapporteras d6 genom aktiv
dodshjalp.

Fallet Mortier har gétt till Europa-
domstolen och Mortier kommer att
horas. Vdlkommen till vart seminarium
den 9 maj 2020 k1 13-17 sa far du héra
mer om fallet!

Seminarium om DODSHJALP

Lordagen 9 maj 2020

kl13-17

Brunnsgrand 4,
Johannes Paulus Il

pastoralcentrum, Stockholm

Organisationen Manniskovarde i samarbete med Respekt, Varlden idag, Claphaminstitutet
och Sveriges Kristna sjukvardsférbund
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Johanna, kan du beratta lite om dig sjalv?

Jag ar gift med David sedan tio ar och mamma till Sam-
uel, 4 ar, Lydia, 2 ar och Josua 3 ménader. Jag dlskar att
spendera tid med min familj i vart hus i Rangedala, utanfoér
Boras. Den tid som &r 6ver spenderas i kyrkan. Jag dlskar
maénniskor och darfor blev mitt yrkesval sjukskoterska.
Ménga ménniskor mar déligt idag och att genom utbildning
och arbetserfarenhet fa kunskap, verktyg och nycklar till att
kunna vara en del i att mdnniskor mér béttre dr fantastiskt.
Som sjukskoterska kénner jag mig som en béttre medménnis-
ka.

Du ar ansvarig for Livlinan, som dr Manniskovardes jourlin-
je. Kan du beratta om Livlinan?

Livlinan riktar sig framst till kvinnor som funderar pa att
gora abort, har gjort abort eller dr gravid och behover stod.
Vi erbjuder raddgivning, samtalsstod och svarar pa frégor ro-
rande graviditet och abort. Syftet dr att vara ett komplement
till sjukvérdens mottagningar och ett alternativ dit man kan
vinda sig for att f stod. Aven mén eller andra anhériga kan
hora av sig till oss. Barnmorskan Ingrid Karlsson grundade
Livlinan darfor att hon ville ge kvinnor en hjédlpande hand i
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svéra situationer, ndgot hon upplevde att samhillet inte alltid
kunde erbjuda. Sedan starten 1997 har Livlinan fatt vara ett
stod till hundratals kvinnor.

Hur kommer det sig att du arbetar med Livlinan?

Det gér helt i linje med vad jag brinner for. Ténk att fa fin-
nas dir for att ge rad till en ung tjej som mejlat oss att hon ar
oplanerat gravid och undrar vad hon ska gora eller ge trost
till en kvinna som dr nedstdmd och undrar om det kan hénga
ihop med aborten hon gjorde for sju manader sedan. Det
kénns bade drofyllt och 6dmjukande att f& arbeta med detta
Jag borjade i januari 2019 och ser nu hur viktig Livlinan &r
och att det faktiskt &r ett bra komplement till det sjukvarden
och det samhadllet erbjuder.

Vad handlar samtalen om?

Kvinnor delar sina drommar, radslor och oro, och ifragasit-
ter saker de last eller hort. Ibland hor ndgon av sig som tror
att hon &r ensam i vérlden om att kiinna som hon gor, stéller
sig frdgande infér nagot eller undrar: ”Varfor sa ingen att det
kunde kdnnas sahédr?”. Jag far ta deras hand och félja med pa
deras vig, eller vara ett utomstdende bollplank for en tid. En



Manniskovardes jourlinje

Livlinan erbjuder
radgivning via chatt eller
telefon till kvinnor som
funderar pa att géra abort,
har gjort abort eller ar
gravida och behover stod.
Aven man och anhériga
kan vanda sig till Livlinan.

Livlinans syfte ar att
vara ett komplement till
sjukvardens mottagningar
och ett alternativ dit
man kan vanda sig for
att fa stod.

Jourlinjen
LIVLINAN

0771-777879

“Family is God's
best creation”

Johannas favoritcitat

del kvinnor hor av sig en gang, andra kontakter dr aterkom-
mande under nagra veckor eller ménader. ()
swish’
Hur kommer man i kontakt med Livlinan?
Man kan ringa och ldmna ett meddelande. Man kan &ven
mejla pa info@livlinan.nu, antingen for att 6nska tid att bli
uppringd eller for fortsatt kontakt via mejl. Vart senaste
tillskott i kommunikationsvég &r en chatt! Den &r i nuldget
bemannad tisdagar kl 18-20. Ovriga tider kan man skriva g
ett meddelande i chatten som gér till var mejl. Vi kollar av
telefon och mejl dagligen, dven pé helger. Tillgénglighet &r
viktigt for att bygga ett fortroende hos de som kinner sig
oroliga och ensamma i sina frégor kring allt det svira som
ror relationer, graviditet och abort.
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TEMA:

Abort

Samband mellan abort och
brostcancer - myt eller sanning?

Att barnafédande och amning &r skyddsfaktorer mot brost-
cancer har varit ként lange. Att motsatsen, dvs barnloshet
och aborter skulle vara riskfaktorer anses ddremot vara en
myt. Forskare som pavisat negativa konsekvenser av abort
har fatt erfara att det 4r svart att fa sddana artiklar publice-
rade, och blir de publicerade i vetenskapliga journaler, igno-
reras de ofta av 6vrig media.

Philippa Taylor pa Christian Medical Fellowship havdar att
ett samband finns, och att minst tva tredjedelar av de senaste
forskningsrapporterna visar det. Taylor dr tydlig med att hon
ar abortkritiker, och efterlyser samma genomskinlighet av
sina meningsmotstandare. Hon hivdar att det finns en dold
abortpositiv agenda i véstvirlden, som fornekar och avdra-
matiserar negativa konsekvenser med abort.

I en faktagranskad forskningsrapport fran Indien har man
konstaterat att bdde abort och missfall 6kar risken for brost-
cancer, och att den risken ar storre ju fler aborter man gor.
Indien &r ett intressant exempel eftersom landet under sena-
re tid blivit mer véstinriktat, och samtidigt har férekomsten
av bade abort och brostcancer 6kat. Jimfort med visterldnd-
ska kvinnor far kvinnor i Indien barn i tjugoarsaldern, och
de foder fler barn som de ammar ldngre. Tobak och alko-
holkonsumtion &r ovanligt. Allt detta sammantaget betyder
att ovriga riskfaktorer for brostcancer ar féarre i Indien, och
sambandet mellan abort och brostcancer littare att pavisa dn
i vést.
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Samma utveckling har noterats i Kina. I en undersékning
som publicerats i the Journal of Epidemiology pastér forska-
ren Xuelian Yan att kinesiska kvinnor som gjort medicinsk
abort tredubblade risken for brostcancer. Han fann ocksd att
brostcancer 6kade markant mellan &r 2007 och 2013, samt
att medeldldern bland bréstcancerpatienter samtidigt sjonk
med tio ar. Hans slutsats dr att de drabbade kvinnorna var

i sin fertila alder nir Kinas ettbarnspolitik till fullo imple-
menterats (1979 — 2015), och pa grund av den gjort aborter.
Enligt Yan dr det en alarmerande utveckling, &ven om endast
tre procent av kvinnor som gjort abort far brostcancer. I an-
tal blir det 4nda 6ver tolv miljoner, om man rdknar med att
omkring 30 procent av alla kvinnor i Kina gjort abort.

Taylors slutsats ar att visterldndska kvinnor har ratt att veta
vilka risker de utsitts for, och foreslar att mammografi och
undersékning med magnetkamera bor goras vid tidigare al-
der bland kvinnor som gjort abort. Frigan dr varfor riskfak-
torer negligeras nir det géller aborter. Vi kan inte ens kdpa
hostmedicin eller Alvedon utan att i bipacksedeln uppmanas
att forst bekanta oss med mdojliga biverkningar, oavsett om
dessa dr vanliga eller sillsynta. P& cigarettpaket star var-
ningen att "rokning dodar” utan att det anses vara alarmis-
tisk skriamselretorik. Aven om abort &r ett kiinsligare &mne
an hosta och rokning, har kvinnor ritt till all information
innan de fattar svara beslut.

Redaktionen



Vilseledande rubriker av
abortpositiv agendajournalistik

Den 19 november publicerade “"The Lan-
cet Psychiatry” en artikel dar det sigs
att abort inte har nagot att géra med ett
forsta icke-dodligt sjilvmord bland kvin-
nor. Svensk media basunerade snabbt ut
att det inte finns ndgot samband mellan
abort och sjalvmord. Detta trots att stu-
dien inte ens handlade om det. Studien
hade enbart innefattat kvinnor som
gjort ett forsta icke-dodligt sjdlvmords-
forsok, och jamfort kvinnor som gjort
abort med kvinnor som inte gjort abort
aret innan eller efter sjalvmordsforso-
ket. Kvinnor som verkligen begatt sjalv-
mord saknas frdn undersokningen, och
dven kvinnor under 18 &r, samt kvinnor
som gjort sena aborter. Dessutom menar
kritiker att studien finansierats av Socie-
ty of Family Planning, som foresprakar
fri abort, och att huvudforfattaren ar en
tidigare medarbetare pd amerikanska
Planned Parenthood.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar vi vara medlemmar och understodjare

Tack for aret som gatt! Ni gor vart arbete mojligt.
Nu star vi tillsammans under 2020.

For de ofodda barnen

For samvetsfrihet
For battre vard vid livets slut
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TEMA:

Abort

Abortindustrins
rasistiska rotter

Europaparlamen-
tariker Alice Bah
Kuhnke (mp) tar

i Aftonbladet den
28 september till
universalknepet att
rasiststdmpla me-
ningsmotstandare,
och sétter oblygt
likhetstecken mel-
lan abortkritiker
och rasister. Hon
menar att det finns
en ohelig allians
mellan dem som
ifragasétter abor-
ter, och dem som
vill ”varna for in-
vandring och hetsa
mot flyktingar”.
Polen, Ungern och
Kroatien fér varsin
kénga for att de
anser att abort inte
ingér i skyddet av
sexuell och repro-
duktiv hilsa for
flickor och kvin-
nor.

Abortindustrin &r emellertid inte sé fri frén rasism som man
vill gora géllande. Margret Sanger, vars organisation senare
blev Planned Parenthood, har kritiserats starkt av eftervarl-
den for sitt uttalade stod for rasbiologi dir bland annat ste-
rilisering av funktionshindrade ingick. Hon hade kopplingar
till Ku Klux Klan och var talare pé ett av deras moten. Sadant
skulle kunna skapa ett mediedrev for andra organisationer,
men Planned Parenthood kommer undan. Dr Alveda King
(brorsdotter till Martin Luther King) hdvdar att den ameri-
kanska abortindustrin fungerar som ett folkmord pa svarta,
och att var tids ménniskorattskamp handlar om skyddet for
de ofédda. Enligt henne dodas fler afroamerikaner genom
abort dn genom skjutningar, cancer och AIDS tillsammans.
Andelen afroamerikanska kvinnor som gor abort dr opro-
portionerligt hog jamfort med andra grupper. King kopplar
detta till Planned Parenthoods rasistiska rotter och menar
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att kopplingen
mellan rasism
och abort inte
ar forvanande.
Béda bygger pa
tanken att den
andra parten in-
te dr en fullvar-
dig ménniska.

Stodet for res-
triktiva abort-
lagstiftningar
ar starkt i de
flesta afrikanska
lander. Enligt
en dokumentér
av organisatio-
nen Culture of
Life Africa, fi-
nansierar vast-
varlden illegala
aborter i exem-
pelvis Kenya.
Europeiska
lander forsoker
exportera sin
abortsyn, utan
bevis for att
abort dr medlet for att forbéttra kvinnors hélsa och minska
modradddligheten. Detta ar inte alltid uppskattat av afrikans-
ka kvinnor, utan kallas for en form av ideologisk kolonialism,
som ar till mer skada &n nytta. Man menar att afrikanska
kvinnor luras till osékra aborter och sedan star 6vergivna om
de drabbas av mental ohélsa efterat.

Bah Kuhnke anvénder sig av den vanliga retoriken att abort
ar en frdga om manskliga réttigheter, men dgnar inte det
ofédda barnet en tanke. I "ABC mot Irland” bejakar Europa-
domstolen den etiska konflikten mellan det of6dda barnets
rétt till liv och kvinnans rtt till privat- och familjeliv, och
erkédnner inte abort som en ménsklig rattighet (punkt 233-
238). Aven nir det giller detta grundliggande faktafel kom-
mer abortféresprakare undan.

Cecilia K. Bjorfjell, Brita Storlund



TV4 hade i oktober en temavecka om abort i programmet Ma-
lou efter tio. Inbjudna géster var bade kvinnor och mén med
erfarenhet av abort, samt psykologer och ldkare. Erfaren-
heterna var blandade, men en gemensam rod trad kunde
skonjas bland samtliga géster. Ingen av dem upplevde att de
fatt tillrdckligt med information frn varden angdende den
psykiska eller fysiska smértan som drabbat dem. Ménga av
dem hade chockats 6ver bemotandet, som de uppfattade som
”l6pande bandet”. De hade ocksé tagits pa sdng av de egna
kénslorna som de 6vervildigats av under processens gang,
och &ven efterat. Elaine Ekswird menade att de psykologiska
konsekvenserna maste lyftas, och att kvinnor har ritt att ve-
ta sanningen om vad en abort innebér.

I Expressen den 21 januari 2016 skrev Emilie Roslund en
artikel om den fysiska smértan vid en tidig abort, med feber,
kramper, kriakningar och en langt utdragen smérta, mycket
vérre dn i Vardguidens information. Roslund fragar sig till
vems foérdel man vill fi abort att framsta som nagot okompli-
cerat. Hon menar att bilden som ges &r alltfér férenklad och
att hennes beréttelse inte dr unik. De flesta i hennes nérhet
som hade erfarenhet av abort, delade hennes upplevelse.
Gemensamt var dessutom att ingen pratade om den. Roslund
menar vidare att vi aldrig far en realistisk bild av hur det ar
att genomgé en abort om det féormedlas som négot enkelt och
okomplicerat.

I Tyskland kommer staten att satsa 5 miljoner euro under

ar 2020-2023 for vetenskaplig forskning angdende emotio-
nella konsekvenser av abort. Projektet vill fokusera pé de
langsiktiga effekterna eftersom symtom kan uppkomma flera

ar efter en abort. Likaren och talesmannen for hilsofragor
kallade det for en seger for de kvinnor som bér pa langvarigt
lidande, men vars symtom tonas ned av ideologiska skil.

Bakom varje abort finns en kvinna som ensam eller tillsam-
mans med anhdriga ska komma till rdtta med situationen.
Likartidningen nr 7 fran 1980 hade ett temanummer som
hette ”Fem &r med fri abort”. Dir uttalade sig Docent Johan
Cullberg som da var chef for Nacka-Varmdo psykiatriska
sektor. Enligt honom var psykiska reaktioner som exempelvis
somnsvérigheter, dngslan och depressioner vanliga. Enligt
Cullberg kunde det vara kvinnor med hurtiga och problem-
fornekande fasader som sedan kraschade nagra &r senare.
Han menade att for kvinnor som hade etiska beténkligheter
var det svért att ens for sig sjilva erkdnna negativa kinslor,
eftersom omgivningens bemotande ofta var beskéftiga och
6verslatande. Sérskilt bland unga kvinnor kunde det pd ytan
se ut som att aborten gétt sparlost forbi, trots att det fanns
starka kénslor av tvivel inom dem.

Cullberg lyfte ocksa situationen med att personal inom
abortverksamheten 16per risk att bli avtrubbade. Hans for-
klaring var att manga ar plagade av uppgiften och skyddar
sig med att forhélla sig mekaniskt till ingreppet. Han menade
att detta kunde vara anledningen till att patienter inte kidnde
sig sedda. Ekvationen med en utsatt patient och personal som
kinslomaéssigt har behov av att skydda sig, kan vara svar att
fa ihop. Av Malous temaprogram att déma, verkar det vara
problemet inom abortverksamheten dn idag.

Redaktionen
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Teckna

prenumeration
for i manaden

Ord pris 129 kr/man

al pa:
prenumerera.varldenidag.se
018-430 4050
kundtjanst@varldenidag.se

Variden idag

Kristen i varden
och omsorgen?

Sveriges Kristna
) Sjedvirdstsréend
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