
Vilka faktorer ledde fram till ditt beslut? 

Omständigheter 
Vilka var dina omständigheter vid tiden för ditt abortbeslut? 
Vilka omständigheter påverkade ditt beslut mest? 

Möjligheter/Resurser 
Var detta något du tänkte på när du upptäckte att du var gravid? 
Vad bekymrade dig mest? 

Känslor 
Var du väldigt orolig? 
Kände du dig stressad, som om du skulle gå sönder? 
Grät du ofta? 
Var du chockerad över vad som hände med dig? 
Hur klarade du de fysiska förändringarna i din kropp? 

Budskap 
Vilka uttalade och outtalade budskap hjälpte dig att fatta ditt beslut? 
Vad sa din familj? Vad var det din familj inte sa? 
Hur reagerade dina vänner? Vad tyckte de om dina val? 
Brydde du dig om åsikter från folk i din kyrka, din rumskamrat, pojkvän eller man? 
Vilket budskap fick du från samhället? 
Vad sa din inre röst till dig? 
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