STEG 3
FOorsvarsmekanismer

Férnekelse

Fornekelse ar en normal och sund reaktion i bérjan av en svar hindelse.
Men fungerar inte sarskilt Iange. Lever man i fornekelse under en langre
tid blir verkligheten férvrangd. Fornekelse gick vi igenom grundligt i steg 1.

Kompensation

Kompensation anvander sig de flesta kvinnor av i ett forsék att betala igen
eller skyla 6ver skadan. De flesta kvinnor gor det genom valgoérenhet,
ideellt arbete eller genom att bli en "perfekt” mamma. Manga vill ha ett
barn till sa snart som mgjligt, for att forséka kompensera forlusten.

Bortférklaring

Bortforklaring ar ett forsok att forsvara ett beslut eller ge det godkdnnande
genom goda skal, i forhoppning om att smartan skall upphora. En kvinna
kan intala sig sjalv att hennes beslut var det riktiga eller dvertyga sig sjalv
om att hon inte hade nagot annat val.

Fértréngning

Fortrangning ar att utestanga det som skett ur medvetandet. Det gar
mycket djupare dn férnekelse. Manga kvinnor kan fullstandigt stdnga ute
detaljer av sin abortupplevelse. Det ar nast intill omojligt for dem att
komma ihdg datum, platser, manniskor eller till och med sjalva aborten.

Projektion

Projektion ar att lagga skulden pa andra i ett forsok att latta bordan av
aborten. Somliga lever hela sitt liv utan att kdnna nagot ansvar for sina
handlingar och lagger hela skulden fér abortbeslutet pa nagon annan. De
utmalar sig sjdlva som totalt hjalplésa och hoppas darigenom att bli
accepterade och urskuldade.

Reaktionsbildning

Reaktionsbildning ar ett aktivt engagemang for de asikter och handlingar
man vill rattfardiga infor sig sjalv, i ett forsok att begrava kanslor. Vissa gor
detta till sin livsuppgift. Kvinnor kan ocksa vagra att nagonsin bli gravida
igen. Detta ar ocksa en form av reaktionsbildning.

Fran boken En tid for ldkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



