STEG 3
Fragor angdaende uppgorelser

Anvander du nagon av féljande forsvarsmekanismer for att avskarma dig
fran din abortupplevelse?

o Fornekelse

e Kompensation

e Bortforklaring

e  Fortrangning

e Projektion

e Reaktionsbildning

Vilka uppgorelser tycker du att du har
gjort?

Pa vilken grund vilar dessa uppgorelser?
Vad ar du radd for?

Vilka risker har du tagit?

Vilka illusioner gor du dig?

Vad hoppades du att vinna genom att gora
uppgorelser med dig sjalv?

Hur val har det fungerat?
Vad har det kostat dig?

Vilka eftergifter eller livsval tycker du har
varit daliga?

Vilka beslut har du gjort som du tycker
varit bra?

Nar du tittat litet ndrmare pa de uppgorelser du gjort i ditt liv, kanske du ser en del som
behdver forandras.

Fran boken En tid fér Iékedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



