Gemensamma faktorer
Den hemliga kampen och "livet bakom muren”

"Manga kvinnor som gjort abort lever i férnekelse och kampar i hemlighet ensamma. Férnekelsen
hjalper dem att orka med och erbjuder en maojlighet att 6verleva den omedelbara smartan. Kvinnor
far ofta hora att de inte skall prata om aborten utan ga vidare. Fran nagon som ar emot abort kanske
hon far hora att det ar en synd och tror sedan att hon aldrig kan fa foérlatelse. Darfér gommer hon
sin hemlighet. Hon ar standigt radd att nagon skall fa veta. Abortforesprakare lyfter garna fram
kvinnans ratt till sin kropp och majlighet att valja. De framhaller att beslutet var det basta vid den
aktuella tidpunkten och férnekar ofta att kvinnor kan ma daligt. Lagen sédger ocksa att abort &r okej
och inom varden berattar man sallan eller aldrig om reaktioner man kan uppleva efter abort.
Kvinnan lamnas alltsa helt at sina egna kénslor och ingen verkar férsta hennes lattnad som blandas
med angest. Hon har ingen att tala med om sin forlust, varken vid aborttillfdllet eller flera ar senare
nar hon forstar att nagot ar fel. Sjalva kampen blir hennes hemlighet.

Att ensam ga och béara pa en hemlighet kan leda till att man far en forvrangd syn pa sin tillvaro,
eftersom sjdlva sanningen blir grumlad. Ju langre vi doljer var hemlighet, desto mer tilltar
forvrangningen. Detta leder till att manga kvinnor borjar leva sitt liv bakom en mur isolerade och
instangda med sin hemlighet, sina tankar och kanslor. De utvecklar forsvarsmekanismer for att
skydda sig sjalv mot smartan efter aborten och gdmmer det mesta innanfér muren. Detta ar inte
alltid synligt for personen sjaly, eller for de personer som ar runt henne, eftersom det har blivit
hennes normala livsstil. For att uppratthalla muren krdvs mycket emotionell energi och en dag
borjar muren att spricka. Ibland kan sprickorna vara sa sma att man forst inte marker dem, men
med tiden blir de allt svarare att dolja. Kvinnan boérjar nu stalla fragor som hon aldrig tidigare stallt.
Tvivlen pa de val hon gjort borjar gnaga och de undantryckta kdnslorna bubblar upp till ytan.

Har foljer exempel tva personliga berattelser:

Monica kunde efter manga ar se att aborten faktiskt hade haft en tydlig inverkan pa hennes liv och
orsakat smarta och depression. Men hemligheten var viktig for Monica sa hon kom till terapeuten

med antaget namn och ikladd svarta klader och morka glasdgon. Det drojde flera veckor innan den
forkladnaden férsvann och dnnu langre innan hon vagade avsldja sitt riktiga namn. Vid sista motet
hade hon ljusa klader, vacker makeup och en sjalvsaker attityd. Det var en helt annan kvinna.

Nancys hemlighet drev henne in i ett mycket riskfyllt beteende. Nar hennes alkoholmissbruk och
gral med sin mamma tilltog 6kade ocksa hennes isolering. Hon hade inte langre kontroll 6ver sitt liv,
och stangde ute alla som forsokte hjalpa henne. For Nancy var det en fantastisk hjélp att fa prata
igenom aborten. Hon kdnde en lattnad och en frihet som gjorde att hon inte behdvde dricka mer.
Samtalen forde ocksa upp andra problem till ytan som funnits langt innan aborten. Hon fick nu lara
sig att inleda sunda relationer och fa tillbaka tilliten.

Manga kvinnor har, precis som Monica och Nancy, genom att sorja sina aborter pa ett halsosamt satt
lyckats bli av med bordan som tyngt dem och bérjat leva pa ett helt nytt satt. Om du valjer att ta dig
igenom den har ldkande processen i 8 steg kan du ocksa fa uppleva en ny start i livet.



Fran boken En tid fér likedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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