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En rost for livet och
manniskovardet

Manniskovarde bevakar
och forsvarar fragor som

rér manniskovardet. Féren-
ingen har som andamal att
verka for en 6kad respekt
fér manniskans unika och
okrankbara varde fran livets
bérjan till dess slut, samt va-
ra ett forum fér en konstruk-
tiv etisk dialog i fragor som
rér manniskovardet.

Arbetet vilar pa den kristna
vdardegrunden att allt mansk-
ligt liv ar lika mycket vart fran
befruktning till en naturlig
dod och pa manniskovar-
desprincipen, idén om mann-
iskans varde oberoende av
personliga egenskaper och
funktioner i samhallet.

Verksamheten bedrivs ge-
nom tre grundlaggande upp-
drag: utbildning, opinions-
bildning och radgivning.
Organisationen ar politiskt
och religiost obunden.

LAS MER PA
MANNISKOVARDE.SE

LEDARE

Arets sista nummer hand-
lar om dodshjélp. Nagot
jag insett dr att ju mer man
sitter sig in i fragan, desto
mer forstar man att nir det
vil blivit lagligt inte gar att
kontrollera. Lagarna har
nagon sorts dodens kultur
inbyggda i sig som gor att
sérbara och skora personer
efter hand blir offer for
dodshjalp. De som lider av
psykiska besvir, lever i fat-
tigdom och social isolering
eller &r alkoholiserade. De
strikta kriterier som mark-
nadsfors fran borjan 4r bara
en fasad. Det blir alltid
nagot annat med tiden. Det
sluttande planet dr pa rik-
tigt. Lds mer pa sidan 3!

Dédshjalpstaget har rusat
vidare i virlden, men fick
sig ett stopp i
Storbritan-
nien. Dar

FOLJ 0SS PA

FACEBOOK,

INSTAGRAM,
TWITTER
& TIKTOK!

DU AR VAL
MEDLEM?

Hej!

det rostades ner i under-
huset den 11 september.

I Nederldnderna ddremot
finns numera ingen alders-
grupp som &r skyddad frén
dodshjalp. Detta kan du
ldisa mer om pa sidan 4. 1
Kanada verkar dodshjalp
utan samtycke bli allt vanli-
gare. Lis exempel pa detta
pa sidan 7.

Jag vill pAminna dig om att
fira Livets sondag den tredje
advent, som i ar infaller 13
december. Pdminn din pas-
tor och din forsamling! Mer
info finns pd sidan 5. Missa
inte heller arets digitala
adventskalender som hand-
lar om livets uppkomst och
fosterutvecklingen. I varje
lucka far du mota ett barn
och lasa om dess utveckling
i sin mammas mage. Mer
info pé sidan 6.

Félj oss pa sociala medier
for att fa det senaste. Vi
finns pa Instagram, Face-
book, X och TikTok.

For livet. For manniskovar-
det.

Cecilia B. Klingberg
Ansvarig utgivare
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TEMA: Dodshjalp

forde ds’h""lpsiﬁdust

Ett dédshjélpsfalli den kanadensiska
provinsen Ontario fick under varen
2026 stor uppmérksamhet i media. En-
ligt National Post hade 45-arige Thomas
Dillon stdmt tréff med en dodshjélpsla-
kare pé en parkeringsplats, och pa ett
nérliggande café fatt sin ans6kan om
dodshjalp bedomd. Nér dodshjidlpen
nagra manader senare skulle utféras

i januari 2024 traffades de pd samma
plats igen, och ldkaren skjutsade Dillon
direkt till ett barhus dir dodshjilpen
utfoérdes.

Dillon hade ingen dodlig sjukdom ut-
an led av psykiska besvir, alkoholism,
fattigdom och social isolering. Dillons
familj motsatte sig dodshjilpen och
hade erbjudit sig att hjdlpa honom, men
genom spdr 2 kunde han godkéinnas
eftersom hans lidande bedémdes vara
kroniskt och outhérdligt. Spdr 2 inne-
bér att personer som inte dr doende
men lider av kroniska sjukdomar eller
funktionsnedsittningar kan beviljas
dodshjalp.

Dillons fall &r inte unikt. Infor legali-
sering av dodshjédlp hivdas att séker-
hetsétgédrderna ar tillrickliga och att de
kommer att fungera i praktiken, men
fall som kommit till allmédnhetens kin-
nedom visar att sa inte ar fallet och att
oegentligheter forekommer.

61-arige Alan Nichols i Kanada togs
2019 in pé sjukhus pa grund av att han
var undernérd. Han led av depression,
var socialt isolerad och végrade dta
och ta sina mediciner. En manad sena-
re hade han beviljats och détt genom
dodshjilp. Familjen hdvdar att han pa
grund av sitt psykiatriska tillstdnd inte
uppfyllde kriterierna for att beviljas
dodshjalp, och att kriteriet att doden
ska vara "rimligen forutsebar” ar for
diffust och dérfor ger utrymme for god-
tyckliga tolkningar.

Sjukskéterskan Donna Duncan forstod
hur hon skulle gora for att kringga sys-
temet. P4 grund av en bilolycka hade
hon drabbats av en allvarlig hjarnskak-
ning som ledde till att hennes person-
lighet forandrades. Hon blev alltmer
paranoid och levde i réddsla for att bli
ihjélskjuten varje gang hon lamnade
hemmet. Donnas huslékare sedan 20 ar
tillbaka vigrade att godkdnna hennes
ansokan om dodshjilp. Men genom att
svalta sig till underniring borjade hon
betraktas som doende och hittade en
annan ldkare som beviljade hennes an-
sokan. Hennes tva vuxna dottrar har ef-
terat forsokt fa en oberoende utredning
av dodshjilpen, men de har inte fatt
tillgéng till hennes journaler eftersom
man pé sjukhuset hivdar att dottrarna

inte agerar i sin avlidna mammas bésta
intresse.

En 74-arig dement kvinna fick 2016
dodshjélp i Nederldnderna. Hon hade
tidigare skrivit ett livstestamente dér
hon 6nskade dodshjélp nar sjukdomen
blivit s& framskriden att hon inte ling-
re kunde bo hemma. Nir den skulle
utforas spjarnade hon dock emot och
verkade ha &ngrat sig. Lakaren bad d&
nédrvarande familjemedlemmar att hélla
fast henne sé det dodliga preparatet
kunde injiceras, vilket de ocksé gjorde.
Likaren atalades senare men friades ef-
tersom hon ansags ha handlat i god tro.

36-ariga Alexina Wattiez frin Belgien
valde dodshjilp 2022 nér hon var i
slutskedet av en cancersjukdom. Hon
ville do fridfullt i sin egen sédng och

tog farvil av man och dotter, varefter
preparatet injicerades. Men nédr doendet
drojde och Wattiez borjade skrika hade
tva sjukskoterskor kvivt henne med en
kudde. Obduktionen visade ocksé att
hon dott genom kvévning.

Legaliserad dédshjilp innebéir inte en
vérdig dod utan fréntar sérbara och do-
ende ménniskor ett vardigt liv tills den
naturliga déden intréffar.
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TEMA: Dodshjalp

Aldersgrans fér dédshjalp
eliminerad | Nederlanderna

I Nederlénderna har dodshjilp varit
lagligt sedan 2002. Dock hade dods-
hjédlp sedan 1984, efter ett domstols-
beslut, redan praktiserats under vissa
begrinsade omsténdigheter. Kriterierna
var frdn borjan att patienten skulle
vara myndig och mentalt kompetent
vid tiden for ansokan, men samtidigt
fanns undantag for 12-18-aringar. Se-
dan 2024 4r dodshjélp ocksa tillatet
for barn mellan 1-12 &r. Enligt Smer
(Statens medicinsk-etiska rad) géller
det barn som forvéintas d6 inom en
overskadlig framtid, vars lidande &r
outhirdligt och dér palliativ vérd inte
récker till.

En funktionsnedsatt 2-aring blev 2025
det forsta barnet under 12 ar att do
genom dodshjilp. Detta barn foddes for
tidigt i vecka 26 nér fordldrarna befann
sig utomlands. Barnet fick intensivvard
och forst vid 4 méanaders alder kunde
det flyttas till ett sjukhus hemma i Ne-
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derlédnderna. Barnet hade en CP-skada,
epilepsi, svarigheter att svilja, och hade
vid 2-ars alder inte 14rt sig att ga eller
prata. Fordldrarna ansokte om dods-
hjilp och en forsta lakare godkénde den
med motiveringen att barnets lidande
var outhérdligt och utan hopp om for-
béttring. Den andra ldkaren, som krévs
innan en ansokan om dodshjilp kan
beviljas, anség dock att kriterierna inte
var uppfyllda eftersom det fortfarande
fanns behandlingsalternativ, inklusi-

ve palliativ vard, som 4nnu inte hade
testats. Fordldrarna tackade nej till det
och en tredje ldkare konsulterades som
godkénde dodshjélpen.

Sedan tidigare finns enligt Smer dods-

hjélp dven for 0-1-aringar i Nederlén-

derna, forutsatt att foljande kriterier ar

uppfyllda:

« Barnets lidande klassas om outhérd-
ligt och utan hopp om forbittring.

« Forédldrarna har fatt all tillgdnglig in-

formation om diagnos och prognos.

« Lakare och fordldrar &r 6vertygade om
att ingen annan 16sning finns.

« Fordldrarna har gett informerat sam-
tycke till dodshjilpen.

* Minst tva ldkare har undersokt barnet
och kommit fram till samma slutsats.
Denna ska formedlas skriftligen till
fordldrarna.

Eftersom barn mellan 0-1 respektive
1-12 &r inte sjdlva kan ge ett informerat
samtycke, tacks dessa dodsfall inte av
ordinarie dodshjdlpslagar enligt Smer,
utan gar istéllet under lagstiftningen
som reglerar sena aborter. Den brittiske
likaren Calum Miller hidvdade pa sin
blogg 2020 att omkring 100 nyfodda
barn arligen dor i Nederldanderna ge-
nom denna ”dddshjilp”, dir en vanlig
anledning &r ryggmargsbrack.

Det finns saledes ingen aldersgrupp
langre som &r skyddad frén dodshjalp.
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arbetar inom foéljande
amnesomraden:

ABORT
Vi vill 6ka respekten f
or de ofédda barnen
) sa att de ses som egna
i individer och omtalas
som barn. Vi vill se en
minskning av de héga
aborttalen i Sverige och
goda alternativ till abort. Vi
vill arbeta fér en nollvision fér aborter, det
vill sdga for ett samhalle dar ingen ska
behéva genomga en abort och dar efter-
fragan minskas.

DODSHJALP

Vi vill verka for ratten till
liv och for att det nuva-
rande férbudet mot
ddédshjalp och lakaras-
sisterat sjalvmord beva-
ras. Vi vill framja respek-
ten for livet i alla faser och
stodja initiativ for livshjalp is-

tallet for dodshjalp. Respekten for livet
maste alltid vara det etiska rattesnéret i
varden. Vardens grundlaggande etik ar
trots allt att aldrig skada, om méjligt bota,
ofta lindra, alltid trosta.

FOSTERDIAGNOSTIK
Vi ar positiva till foster-
diagnostik, men motsat-
ter oss den fosterdiag-
nostik som anvands i
syfte att utsortera oféd-
da barn med diagnoser
och funktionsnedsattning-
ar. Vivill lyfta fram varje

manniskas unika varde och arbeta for ett
samhalle dar alla manniskor ar valkomna,
oavsett egenskaper, funktionsnedsattning-
ar och sjukdom.

SAMVETSFRIHET
Viarbetar for ratten

till samvetsfrihet inom
varden i Sverige. Vard-
personal skall inte be-
héva utslacka en annan
manniskas liv, varken
genom abort eller déds-
hjalp. Samvetsfrihet ar en
mansklig rattighet som slas fast i Europa-
konventionen och FN:s deklaration om de
manskliga rattigheterna.

SURROGATMODRASKAP

Vi tar stallning mot

all form av surrogat- N
modraskap eftersom det

leder till exploatering av

kvinnor och gér barn till
bestallningsbara objekt -
och handelsvaror. En

manniska skall inte kun- )

na bestallas, saljas eller

kopas till nagot pris.

LIVETS SONDA
En hyllnlng fill ivet

LT T
Anvand

Var med och hylla livet genom att #EnHyllningTillLivet
fira LIVETS SONDAG i din kyrka 13/12 pa sociala medier
(tredje advent). Tips och idéer om vaa denna dag.
din kyrka kan géra hittar du pa Tagga garna
MANNISKOVARDE.SE/LIVETS-SONDAG AT AEE

och dela vara

inlagg.
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AANNISKOVARDES +
ADVENTSKALENDER 2026

1'\1 A y

Manniskovardes digitala adventskalender 2026 handlar om livets uppkomst och fosterutvecklingen. Den utgar
fran boken Ett barn blir till av Lennart Nilsson. | varje lucka far du mota ett barn och lasa om dess utveckling i
sin mammas mage. Inldggen bygger pa varandra och boér darfér lasas i tur och ordning. En del inldgg ar korta,
andra langa.

Du féljer arets adventskalender pa Facebook, Instagram och X (Twitter), samt pa manniskovarde.se/
adventskalender. De som har vart nyhetsbrev kommer fa ett mejl for varje lucka fram till julafton.

MANNISKOVARDESPODDEN
Fragor som rér manniskovardet ar viktiga men
kan vara kansliga att prata om. Debattklimatet
ar valdigt polariserat och darfér undviker
manga amnen som abort och samvetsfrihet.

| Manniskovardespodden vill vi ta upp den
sida som generellt inte ges utrymme och

o~ e allan presenteras pa ett rattvist satt.
MANNISKOVARDES- [

Finns aven pa: KEYSTORY

(STORY

DEN KRISTNA STREAMINGTJANSTEN
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Dodshjalp utan

TEMA: Dodshjalp

samtycke | Kanada?

Birgitta Stegemann var en 83-arig
kanadensisk kvinna som bodde pa ett
dldreboende pé grund av nedsatt fysisk
och kognitiv forméga. Hon hade diag-
nosticerats med magcancer men hade
trots det ett gott allméntillstdnd med
bibehéllen matlust. Hon hade uttryck-
ligen avvisat fragor om dédshjilp. Men
utan att anhoriga informerats hade
detta dock planerats av boendet och en
forsta konsultation hade redan héllits
med henne.

Vid den andra konsultationen deltog
dven barnbarnet Brigitte Kranendonk,
och hon har till Daily Mail havdat att
ldakaren inte talade klarsprék utan an-
vande diffusa ord som kunde misstol-
kas. Hon hade exempelvis forklarat for
Stegemann att hon skulle fa medicin
for att inte kdnna oro eller smérta, men
inte varit tydlig med att det skulle leda
till doden. Nér Kranendonk senare fra-
gade Stegemann om hon férstod att hon
skulle d6 hade hon bérjat grata och sagt
att hon begatt ett misstag. Dodshjil-
pen utfordes genom eutanasi (likare
injicerar) och Kranendonk har anmalt
héndelsen till patientombudsmannen,
till Ontarios chefsaklagare, samt till
polisen. Hon hévdar att det handlade
en sarbar ildre ménniska dar boendet
kringgick sidkerhetsatgérder. Bland an-
nat dr det oklart om Stegemann kunnat
ge ett vil informerat samtycke da hon
hade nedsatt kognitiv formaga och skri-
vit under ansokan om doédshjélp utan
att ndgon anhorig fanns pa plats.

"Fru B” var en multisjuk kvinna i
80-arsaldern som hade genomgatt flera
operationer och fick palliativ vard i
hemmet. Hon hade en gang tagit upp
frdgan om dodshjilp med sina familje-
medlemmar, och hennes make hade d&
samma dag begirt remiss at henne for
detta. Vid ldkarbedomningen ville Fru
B dock dra tillbaka ansokan med héin-
visning till sina religidsa varderingar

och istdllet komma in pa hospice for
vérd i livets slutskede. Den begiran
avslogs dock eftersom hennes tillstdnd
ansags vara stabilt. Maken, som led av
utmattning pa grund av sin frus hilso-
tillstdnd, begirde da en ny likarbedom-
ning som skedde online. Enligt denna
var Fru B kvalificerad for dodshjalp
omgdende och hon dog genom eutanasi
senare samma dag. Detta trots att det
framst var makens 6nskan och inte hen-
nes egen, och trots att hennes tillstdnd
konstaterats vara for stabilt for hospice.

Den 9 maj 2025 ramlade 55-arige
Shawn Bauman i sitt hem och skadade
sina revben. P4 sjukhuset visade sena-
re undersokningar att det fanns blo-
dansamling kring ryggmairgen, vilket
krivde operation. Baumans tva dottrar
och tidigare fru har dock fortfarande
ingen aning om huruvida nagon opera-
tion 6verhuvudtaget utférdes. Den 20
maj berdttade Bauman per telefon att
han skulle d6 genom eutanasi dagen
darpa, och att han beslutat att donera
sina 6gon som en sista samhdllsinsats.

Han hade ocksé gett tillstand till att
hans hjirna skulle vara "kopplad och
overvakad” under proceduren. Bauman
hade alkoholproblem men ingen dodlig
sjukdom innan fallet. Tolv dagar efter
fallet var han dnda dod genom eutana-
si. De anhoriga har fragor huruvida allt
gick rétt till. Hade alla villkor uppfyllts
eller utnyttjades Bauman som forsoks-
kanin for att observera hjarnaktiviteten
under hans sista minuter i livet? For att
fa tillstand till sddant krivs i normala
fall flera skriftliga tillstdnd, inklusive
informerat samtycke frdn en person
som &dr kapabel att ge det. Begdran fran
dottrarna om att fa ut hans medicinska
journal har nekats av sjukhuset.

Enligt den senaste rapporten dog totalt
16 499 personer 2024 i Kanada, vilket
ar en fortsatt 6kning trots att den nu-
mera gar i ldngsammare takt. Under
véren 2027 var det tinkt att dodshjalp
dven for fysiskt friska personer med en-
bart psykiska sjukdomar skulle inféras,
men detta forslag har dtminstone tillfal-
ligt stoppats.
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* FORSAKRAD VS FORTVIVLAD
P Vi ser till att ert foretag har ratt forsakring!
www.fkomp.com | 018-37 01 45

‘FORSAKRINGS\
4

Forsakringskompetens ar forsakringsformedlare med stor erfarenhet inom féretagsforsakring och riskhantering

SWISHA EN GAVA!
O osurinn ¥

LIVLINAN

VIR ASORT LIVLINAN VID ABORT erbjud
erbjuder
0771-777879 radgivning och samtalsstod till kvinnor
som ar oplanerat gravida eller mar daligt

efter abort, samt till man och anhériga som
paverkats av en abortsituation. Jourlinjen ar ett
komplement till samhallets olika mottagningar
och ett alternativ dit man kan vanda sig i en
utmanande situation.

TEL: 0771-77 78 79

MEANNISKOVARDE.SE/LIVLINAN-VID-ABORT D .
MEJL: livlinan@manniskovarde.se
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